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॥ ओ गणेशाय नमः ॥ 


व्रत कथा (भाषा). 


॥ जिसमें 
एक वर्षं की चौबीसों एकादशी ओर 
अधिक (लौद) मास की दोनों 
एकादशी-महात्प्य के अतिरिक्त 
चातुर्मास्य त्रत, पंच रात्रि व्रत 
आरती तथा उद्यापन विधि सहित। 


सकलनकर्ता ; 
पं. मनोहर लाल (वशिष्ठ) 


। मूल्य : चालीस रुपये 
। लदस्मी प्रकाशन 
4734, वल्लोमारान, दिल्ली-110006 


दूरभाष : 23917707 
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हर महीने की एकादशियों के नाम इस प्रकार है- 
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९. उतना मार्गशी्ं कृष्ण पश्च ३, 
२. मोक्षदा मार्गशीपं कृष्ण पक्ष १६ 
| ३ सफला पौष कृष्ण पक्ष २० , 
| ४. पुत्रदा पौष शुक्ल पक्ष २४ । 
५. पटतिला माघ कृष्ण पक्ष २८ । 
। ६. जया माघ शुक्ल पक्ष दषे 
| ७. ` विजया फाल्गुन कृष्ण पश्च ३६ \ 
| ८. आमल की फाल्गुन शुक्ल पश्च ४१९: 
| ९. पाप मोचनी यैत्र कृष्ण पक्ष ४५ । 
कामदा चत्र शुक्ल पक्ष ५० 
यरुथिनी वैशाख शुक्ल पश्च ८८ 
मोहनी वैशाख शुक्ल पश्च ५७ 1 
अपरा ज्येष्ठ कृष्ण पश्च च 
निर्जला ज्येष्ठ शुक्ल पश्च दद 
योगिनी आषाढ़ कृष्ण पक्ष २८8 
देवशयनी आषाढ़ शुक्ल पश्च चातुर्मास्य ब्रत ७२8 
कामदा-भ्रावण कृष्ण पश्च ९१ ¦ 
पुत्रदा भरावण शुक्ल पश्च ९६ ' 
र ९१०२ | 
शुक्ल पक्ष १०३ ¦ 
इद्धा आश्विन कृष्ण्‌ यक्ष १०८ ¦ 
पाशांकुशा आश्विन शुक्ल पक्ष १९२ 1 
रमा कार्तिक कृष्ण पक्ष ११५ ~. 
कार्तिक शुक्ल पक्ष १२० 
<+? नीट प्च १२९ 
परमा अ० ( लीद्‌ ) शुक्ल पक्ष पंच रत्ि ्रत कथा आरती उद्यापन 
४, विधि तथा सामग्री १३७ 
. 
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। श्रीसूत जी महाराज शौनक आदि अटूटासी हजार 
ऋषियों से बोले-हे महर्षयो! एक वर्षं के अन्द्र 
लारह महीने होते है ओर एक महीने मे दो एकादशी 
होती है । सो एक वर्षं मे चौबीस एकादशी होती हे । 
जिस वषं लौंद (अधिक) पड़ता है उस वर्ष दो 
एकादशी बढ़ जाती है 1 इस तरह कुल छष्बीस 
एकादशी होती हे । 

१. उत्पन्ना, २. मोक्षदा, ( मोक्ष प्रदान करने 
वाली ), ३. सफला ( सफलता देने बाली ), ४. पुत्रदा 
( पुत्र को देने वाली ), ५. षट्तिला, ६. जया, ७. 
विजया, ८. आमलकी, ९. पाप मोचनी ( पापों को 

नष्ट करने वाली ), ९०. कामदा, १९१. बरूथनी, ९२. ` 
“ मोहिनी, ९३. अपरा, १४. निर्जला, १५. योगिनी, 

, १६. देवशयनी, ९७. कामिदा, १८. पुत्रदा, १९. 

। अजा, २०. परिवर्तिनी, २९. इन्द्र, २२. पाशांकुशा, . 
। २३.रमा, २४. देवोत्यानी । लौद ( अधिक ) की दोनों 
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एकादशि्यों का नाम क्रमानुसार पदिमिनी ओर परमा | . 
है \ ये सल एकादशी यथा नाम तथा गुण वाली ह 1 . 
इने एकादशियों के नाम तथा गुण उनके व्रत की | . 
कथा सुनने से मालूम होगे। जो मनुष्यं इन एकादशियों | 
के व्रत को शास्त्रानुसार करते है उन्हँ उसी के फल 
की प्रासि होती है1 | 
` नैमिषारण्य क्षत्र मे श्रीसूतजी ब्राह्मणों से बोले- 

हे ब्राह्मणो! विधि सहित इस एकादशी महात्म्य को ` 
भगवान श्रीकृष्ण ने कहा था। प्रेमीजन ही इस व्रत । 
9 की उत्पत्ति को प्रेम पूर्वक सुनते ह ओरइस लोकें 
अनेकों सुखो को भोगकर अन्त में विष्णु पद को | 
प्राप्त करते ह । श्री सूतजी बोले-हे ब्राह्मणों सबसे 
प्रथम इस एकादशी माहात्म्य को भगवान्‌ श्रीकृष्ण ` 
ने अर्जुन से कहा था, उसी के अनुसार मै आपसे 
कहता हूं । अजुन ने कहा-हे जनार्दन! इस एकादशी 
त्रत का माहात्म्य क्या है इस व्रत के करने से क्या 
पुण्य मिलता है ओर इसकी विधि क्या है? सो आप ` 
मु्ञसे कहिये। एसा सुनकर श्रीभगवान ने कहा-हे ` 
अर्जुन! सबसे पहले हेमन्त ऋतु के मार्गशीर्षं महीन । 
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मे कृष्ण पक्ष की एकादशी का व्रत करना चाहिए। 
दशमी की शाम को दातुन करना चाहिये ओर रात 
को भोजन नहीं करना चाहिये । एकादशी को सुबह 
संकल्प नियम के अनुसार कार्यं करना चाहिये। 
दोपहर मे संकल्प पूर्वक नदी, सरोवर, बाड़ी, कुआ 
आदि मे से किसी में स्नान करना चाहिये । स्नान . 

करने के पहले शरीर पर सिद्धी का चन्दन लगाना 

। चाहिए। चंदन लगाने का मंत्र इस प्रकार है 

। अश्च क्रान्ते रथ क्रान्ते विष्णुक्रान्ते वसुन्धरे 

। उधृतापि बराहेण कृष्णे न सतबाहुना । 

| , मृत्ति के हर मे पापं यन्मया पूतं संचितम, 

। त्वयाहतेन पापेन गच्छामि परमागतिम्‌॥ 

` त्रत करने वाले को स्नान करने के पश्चात्‌ पापी 

। चोर, पाखंडी, दूसरे की लुराई करने वाला, पर स्त्री 

' गमन करने वाला दुराचारी, दूसरे के धनः को चुराने 
वाला, मंदिरों में चोरी करने वाला इन सब मनुष्यों 

से बात नहीं करनी चाहिए। यदि अनजाने मे इनसे 

। बात हो जय तो इस पाप को दूर करने के लिए 

` सूर्यनारायण के दर्शन करने-चाहिए। स्नान के बाद 
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धूप दीपनैवेद्य से भगवान का पूजन करना चाहिये। 
रात को दीप दान करना चाहिए! ये सत्कर्म भव्ति 
पूर्वक करने चाहिए उस रात को नीद ओर स्तर. 
प्रसंग को त्याग देना चाहिए । एकादशी के दिन तथा 
रात्रि को भजन सत्संग आदि कर्मो मे व्यतीत कर 
चाहिए। उस दिन श्रद्वा पूर्वक ब्राह्मणों को दक्षिणं 
देनी चाहिए ओर उनसे अपनी गलतियों की क्षम 
मांगनी चादहिए। धार्मिकजनों को शुक्ल ओर 
कृष्णपक्ष को दोनों एकादशियो को एकसा समङ्ना, 
चाहिए उनमें भेद मानना उचित नहीं है । ऊपर लिखी, 
विधि के अनुसार जो मनुष्य एकादशी का व्रत करते 
है उनको शंखोद्धार तीरथ मे स्नान एवं दर्शन करने से। 
जो पुण्य मिलता है। वह एकादशी व्रत के पुण्य के! 
सोलहवें भाग के बराबर भी नहीं है। व्यतीत योग मेँ 
संक्राति में तथा चन्द्र सूर्यग्रहण में दान देने से ओर | 
कुरुक्षेत्र मे स्नान करने सेजो पुण्य प्रात होता है 
वही पुण्य मनुष्य को एकादशी का व्रत करने सै 
मिलता है। अश्वमेघ यज्ञ करने से जो पुण्य प्राप्त होता 
है उससे सौगुना पुण्य एकादशी को धवास करने 
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से मिलता है। एक हजार तपस्वियों को साठ वषं 
तक भोजन कराने से जो फल मिलता है वह फल 
. इस एकादशी का व्रत करने से प्राप्त होता है । जो 
पुण्य वेद पाटी ब्राह्मण को एक हजार गोदान करने 
से मिलता है उससे दस गुना अधिक पुण्य एकादशी 
का व्रत करने से मिलता है। दस श्रेष्ठ ब्राह्मणों को 
भोजन कराने से जो पुण्य मिलता है वह एकादशी 

। के पुण्य के दसवें भाग के बराबर होता दै । 
दस उत्तम ब्राह्मणों को भोजन कराने में जो पुण्य 
, मिलता है उतना ही पुण्य एक ब्रह्मचारी को भोजन 
कराने से होता है इस पुण्य से हजार गुना पुण्य कन्या 
ओर भूमिदान करने से प्राप्त होता हे। कन्या ओर 
भूमिदान के पुण्य से दसगुना पुण्य ( विद्या दान से) 
। दस गुणा पुण्य भूखे को भोजन देने से होता दै । 
¦ अनदान के बराबर संसार में कोई दूसरा पुण्य नहीं 
 है। इस दान से स्वर्गीय पितृ तृप्त हो जाते है । इस 
। दान का माहात्म्य देवता भी वर्णन नहीं कर सकते 


ऊ =-= 3 भ 





, है1 निर्जल व्रत करने का आधा फल एक बोर भोजन 
| करने के बराबर होता है। उपरोक्त कोड सा एक व्रत 
-0. 11111551 ©118\/811 \/8181185। (0161011. [1011260 0 6081401 0\/ ©681001 


8 ` | 
जरूर करना चाहिये। एकादशी का व्रत करने पर 
` ही यज्ञ दान तप आदि मिलते हैँ अन्यथा नहीं । अतः 
एकादशी का व्रत अवश्य ही करना चाहिये । इस 
व्रत मे शंख से जल नहं पीना चाहिये। मछली, 
सूअर तथा अन एकादशी के त्रत में वर्जित है। 
एकादशी व्रत का फल हजार यज्ञो से भी अधिकं 
है । एेसा सुनकर अर्जुन ने कहा हे भगवन! आपतेः 
इस एकादशी के पुण्य को अनेक तीर्थो के पुण्य से' 
रेष्ठ तथा पवित्र क्यो बतलाया, है सो सब कहिए। 
भगवान बोले हे अर्जुन! सत्युग मे एक महाभयंकर 
४ मुर नाम दैत्य काथा। उस मुर दैत्य से सभी देवता, 
अत्यन्त भयभीत रहते थे। दैत्य ने इन्द्र आदि देवताओं 
को जीत उन्हें उनके स्थान से गिरा दिया। तब देवेन्द्र 
ने महेन्द्र से प्रार्थना की हे शिवशंकर हम सब्र लोग 
इस समय मुर दैत्य के अत्याचारों से मृत्युलोक में 
अपना जीवन व्यतीत कर रहे है । कृपाकरं इस दुःख ` 
से छूटने का उपाय बताए । महादेवजी बोले ह देवेद्ध 
आप श्रीविष्णु भगवान के पास जाइए। इन्द्र तथा 
अन्य देवता क्षीर सागर जहां पर कि भगवान विष्णु 
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शेष शय्या पर शयन कर रहे थे गये ओर देवताओं 
सहित इन्द्र ने उनकी इस प्रकार स्तुति की 1 हे देवताओं 
के देवता ओर देवताओं के देवताओं द्वारा स्तुति 
करने योग्य आपको बारम्बार प्रणाम है। हे दैत्यो के 
संहारक! हे मधुसूदन! आप हमारी रक्षा करे । हे 
जगन्नाथ! समस्त देव दैत्यों से भयभीत होकर 
आपकी शरण में आये है 1 आप ही इस संसार के 
कारक ओर कर्ता है सब के माता पिता है जगत को 
उत्पत्ति, पालन ओर संहार कतां तथा देवताओं की 
सहायता करने वाले ओर शान्ति प्रदान करने वाले 
। ईहै। आकाश पाताल आप ही है। तीनों लोकों को 
। उत्यन करनेवाले ब्रह्मा, सूर्य, चन्दर, अग्नि, हव्य 
। स्मरण, म्र, यजमान, यज्ञ, कर्म, कर्ता, भोक्ता 
। आदि आप ही ई । हे देव! शरण मे आए हुए की 
। आप ही रक्षा करने वाले है । इस समय दैत्यों ने हमें 
स्वर्गं से निकाल दिया है। अब आप हमारी रक्षा 
कीजिए! देवताओं द्वारा करुण वाणी को सुनकर 
श्रीविष्णु भगवान बोले-हे देवताओं! वह कौन सा 

। दैत्य है जिसने देवताओं को जीत लिया है। कहां 
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रहता है तथा उसमे कैसा बल है यह सब मुञ्से' 
काहो 1 भगवान के वचनों को सुनकर इन्द्र बोला-हे 
भगवान! प्राचीन समय मे नाड़ी जंग नाम का एक | 
दैत्य था। उस देत्य कौ ब्रह्म वंश से उत्पत्ति हई थी। । 

उसी दैत्य के लड़के का नाम मुर है। वह.अपनी 
राजधानी चन्द्रावती में जिसने अपने बल से समस्त 
विश्च को जीत ओर सब देवताओं को देवलोक से ` 
निकालकर इन्द्र, अग्नि, यम, वरुण, चन्द्रमा, सूर्य | 
बनकर पृथ्वी को तपाता है मेघ बनकर जल की ` 
वेषां करता है अतः आप उस दैत्य को मार कर. 
देवताओं की जीत कराओ। ` 
इन्द्र के वचन सुनकर श्रीविष्णु भगवान बोले- ` 
हे देवताओं मै तुम्हारे शत्रुओं का शीघ्र ही संहार 
करूगा। अब सब चन््रावती नगरी को जाड्ये । इस 
प्रकार भगवान विष्णु देवताओं से कहकर उनके 
पीछे पीछे चन्द्रावती नगरी को चल दिये । उस समय 
मुर अनेक दैत्यों के साथ युद्ध भूमि मे गरज रहा था। , 
युद्ध होने पर असंख्य दानव अनेकों अस््र-शस््र | 


को धारण कर देवताओं से यद्र करने लगे परनत 
२५. \/(1/11(116511(1 ©118\/811 \/2/8185। (0116600. [1011260 0 &€8046 
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देवता दानवों के आगे एक श्ण भी न ठहर सके। 
तब भगवान भी युद्धभूमि मे आ गये। भगवान विष्णु 
को देखा तो उन पर अस्त्र शस्त्रो का प्रहार करने 
लगे। भगवान भी चक्र ओर गदा से उनके शस्त्रो 
को नष करने लगे। इस युद्ध मे अनेकों दानव सदेव 
के लिए सो गये परन्तु दैत्यों का राजा मुर भगवान 
के साथ निश्चल भाव से युद्ध करता रहा 1 भगवान 
विष्णु मुर को मारने के लिए जिन-२ शस्त्रो का 
प्रयोग करते वे सब उसके तेज से नष्ट होकर उस पर 
पुष्पों के समान गिरने लगे। वह आपस मे मल्लयुद्ध 
करने लगे परन्तु उस दैत्य को न जीत सके । अंत में 
भगवान विष्णु शांत होकर विश्राम करने कौ इच्छा 
से बद्धिकाश्रम गए। उस समय अडतालीस कोस 
। लम्बी एक द्वारवाली हेमवती नाम की गुफा मे शयन 
करने के लिए भगवान घुसे। 

हे अर्जुन! अतः मने उस गुफाःमें शयन किया। 

वह दैत्य भी वहां आया। मुञ्चको शयन करता देख 
म्रारने को तैयार हो गया। उसी समय मेरी देह से 
एक अत्यन्त सुन्दर कन्या दिव्य अस्त्र धारण करके 
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12 । 
 उत्पन हुड ओर दैत्य के सामने आकर युद्ध करने ' 
 लगी। वह दैत्य इस कन्या से लगातार युद्ध करता , 
 रहा। कुछ समय बीतने पर इस कन्या ने क्रोध में ¦ 
आकर उस दैत्य के अस्त्र शस्त्रो के टुकड़े-२ कर ` 
दिए, रथ तोड़ दिया। तब वह दैत्य.महान क्रोध करके ` 
उससे मल्ल युद्ध करने लगा। उस कन्या ने उसको ' 
धक्का मारकर मूर्छित कर दिया। जब वह दैत्य मू । 
से जगा तो उस कन्या ने उसका सिर काट यमपुर ¦ 
पटुचा दिया। अन्य समस्त दानव भी एेसा देखकर ` 

पाताल लोक को गये! जब भगवान विष्णुकीनिद्रा ' 
टूटी तो उस दैत्य को मरा देखकर अत्यंत आश्चर्य 
करने लगे ओर विचारने लगे इस दैत्य को किसने ` 
मारा है तब कन्या भगवान से हाथ जोड़कर बोली . 
कि हे भगवान! यह दैत्य आपको मारने को तैयार ` 
था तब मने आपके शरीर से उत्यन होकर इसका ` 
वध किया है। इस पर भगवान बोले-हे.कन्या) तूने , 
, इसको मारा है अतः मँ तेरे ऊपर प्रसन हं । तूने तीनों ` 
लोकों के देवताओं को सुखी किया है इसलिए तू 


„ अपनी इच्छानुसार वरदान मांग। कन्या बोली-हे 
(वरज 2118\/811 \/8181185। (0611011. 1011260 0 €68/100 
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भगवान! मुञ्चे यह वरदान दीजिये कि जो मेरा त्रत 
करे उसके समस्त पाप नष्ट हों ओर अन्त में स्वर्ग को 

जाये । मेरे व्रत का आधा फल रात्रि को मिले ओर 
. उससे आधा फल एक समय भोजन करने वाले को 
मिले। जो मनुष्य भक्ति पूर्वक मेरे व्रत को करे वह 
निश्चय ही आपके लोक को प्राप्त करे। कृपया 
मुञ्चे ठेसा ही वरदान दीजिये। जो मनुष्य मेरे दिन 
तथा रात्रि को एक बार भोजन करे वे धन धान्य से 
भरपूर रहे। इस पर भगवान विष्णु उस कन्या से 
बोले-हे कल्याणि! एेसा ही होगा । मेरे ओर तेरे भक्त 
एक दी होगे ओर अंत में संसार प्रसिद्धि को प्राप्त 
। होकरमेरेलोक को प्राप्त करेगे1हे कन्या! एकादशी 
को पैदा होने से तेरा नाम भी एकादशी हुआ। जो 
। मनुष्य तेरे इस दिन का व्रत करेगे उनके समस्त पाप 
। नष्ट हो जार्येगे ओर अंत मेँ मुक्ति को प्राप्त करगे । 
। तू मेरे लिए अब तीज, आठे, नौमी ओर चौदस से 
। भी अधिक प्रिय है। तेरे व्रत काफल सब तीथों के 
फल से महान होगा यह मेरा कथन सत्य है। एेसे ` 
कहकर भगवान उसी स्थान पर अन्तर्ध्यान हो गगर । 
एकादशी भी भगवान के उत्तम वचनों को सुमकःग 
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अत्यन्त प्रसनन हुं । 


हे अर्जुन! सब तीर्थो, दानो, व्रतो के फल से 
एकादशी ब्रत का फल सर्वश्रेष्ठ है । मे एकादशी त्रत ' 
करने वाले मनुष्यों के शत्रुओं को, विघ्नं को नष्ट | `: 
कर देता हूँ ओर उन्हे मोक्ष दिलाता हूं अर्जुन यहर्मैने . ` 
तुमसे एकादशी की उत्पत्ति के बारे में व्रत लाया है। ¦ ` 
एकादशी पापों को नष्ट करने वाली ओर सिद्धि को | ` 
देने वाली है। उत्तम मनुष्यों को दोनों पक्षों की ` 
एकादशियों को समान समञ्जना चादहिए। उनमें 
भेदभाव मानना उचित नहीं है। जो पुरुष विष्णु भक्त | ` 
५ हँ उनको धन्य है। जो मनुष्य एकादशी माहात्य को । ` 
श्रवण व पठन्‌ करते है उनको अश्व मेघ यन्न का , 
फल मिलता है। जो मनुष्य भवितिपूर्वक कथा सुनते ` 
हे वे विष्णुलोक को जाते है ओर करोड़ों वर्षो तक ` 
उनकी उस जगह पूजा होती है। जो एकादशी माहाल््य 
के चौथाई भाग को सुनते है उनके ब्रह्महत्या आदि ¦ 
के महान पाप नष्ट हो जाते है। 
विष्णु धमं के समान संसार मे कोई दूसरा धमं 
नहीं है ओर एकादशी व्रत के बराबर कोई भी दूसरा ` 
० कत नही, \/218185। (0166101. [10111260 0\/ ०8१40 





श्री युधिष्ठर बोले कि हे भगवान! आप सबका 
सुख देने वाले है ओर जगत के पति है इसलिये मे 
आपको नमस्कार करता हूं । कृपाकर मेरे एक संशय 
को दूर कीजिये। मार्गशीर्षं माह के शुक्लपक्ष को 
। एकादशी का नाम क्या है उस दिन कौन से देवता 
। की पूजा की जाती हे ओर उसकी विधि क्या है? 
। भगवन मेरे इन प्रश्नों का उत्तर देकर मेरे संदेह को 
दूर कीजिये । भगव्रान कृष्णजी बोले हे राजन! आप 
ने अन्यन्त उत्तम प्रश्न किया हे। आप ध्यान पूर्वक 
सुनिये मार्गशीर्षं माह के शुक्लपक्ष को एकादशी 
मोश्चदा के नाम से प्रसिद्ध दे। इस दिन श्रीदामोदर 
भगवान की पूजा धूप, दीप, नैवेद्य आदि से भक्ति 
पूर्वक करनी चाहिये। अब मै एक पुराणों की कथा 
। कहता हूं। इस एकादशी के व्रत के प्रभाव से नरक 
। में गये हए माता पिता पुत्रादि को स्वर्गं की प्राप्ति 
। होती है । आप ध्यानपूर्वक सुनिये। 


॥ ऋ) 


को = क ` आ 9 जो 9 = धः क कः क 
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प्राचीन गोकुल नगर में बैशामख नाम का एक ` 
राजा राज्य करता था। इसके राज्य मेँ चारों वेदो के 
ज्ञाता ब्राह्मण रहते थे। रात्रि को एक दिन स्वण ममे 

राजा ने अपने पिता को नकं से पड़े देखा। उसको | 
स्वन का बड़ा आश्चर्यं हुआ। प्रातःकाल होते ही 
वह ब्राह्मणो के सामने अपनी सब स्वण कथा कहने 
लगे हे। ब्राह्मणो! रात्रि को स्वण में मैने अपने पिता ` 
को नकं में पड़ा देखा, उन्होने मुञ्चसे कहा कि हे ` 
पुत्र, अब मै नर्क भोग रहा हूं मेरी यहां से मुक्ति ` 
करो। अब भँ क्या करत? कहां जाऊँ उस दुःख के ` 
कारण मेरा शरीर तप रहा है। आप लोग मुञ्चे किसी । 
प्रकार के तप, दान आदि को बतावें जिससे पिता । 
जी को मुविति प्राप्त ही। उस उत्तम पुत्र का जीना । 
व्यर्थं है जो अपने पित्ता का उद्धार न करे। राजा के ¦ 
एसे वचनो को सुन ब्राह्मण बोले-हे राजन! यहाँ से ¦ 
करीब ही वरत॑मान, भूत, भविष्य का ज्ञाता पर्वत | ` 
नाम के एक ऋषि का आश्रम है। आप यह सब 
बाते उनसे जाकर पूष लीजिए। वे आपको इसकी 
विधि बता देगे। | 
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। . राजा एेसा सुनकर मुनि के आश्रम पर गये। उस्‌ 
। समय चारों वेदों के ज्ञाता पर्वत मुनि दूररे ब्रह्मण के 

। समान लैठे थे। राजा ने जाकर उनको साष्ंग प्रणाम 

। किया। पर्वत मुनि ने उससे सांगोपांग कुशल क्षेम 
। पु्ठी । तब राजा बोले-हे देवर्षि! आपकी कृपा से 
| मेरे राज्य मेँ सब कुशल है परन्तु मेरे मन में अशाति 

। रहती है उसका कुछ उपाय कीजिये । एेसा सुनकर 
पर्वत मुनि ने एक मुहुतं के लिए नेत्र बन्द कर लिये 
। ओर भूत भविष्य को विचारने लगे। फिर बोले-हे 
राजन भने योग बल के द्वारा तुम्हारे पिता के समस्त 
कुकर्मा का ज्ञान प्राप्त कर लिया है । उन्होने पूर्वजन्म 
। में कामातुर होकर सौत के कहने पर एक स्त्री को 
। ऋतुदान मांगने पर भी नहीं दिया । उसी पाप कर्म के 

। -फल से तुम्हारे पिता को नर्क मे जाना पड़ा हे। 

। ` तब राजा बोला हे भगवन! मेरे पिता जी के. 
। उद्भार हेतु आप कोई उपाय बतलाडइये । तब पर्वत 
, मुनि बोले-हे राजन! मार्गशीषं माह के शुक्ल पक्ष में 
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जो एकादशी होती है, उस एकादशी को आप! 
उपवास कर ओर पुण्यःको अपने पिता को संकल्प, 
छोड़ दे । उस एकादशी के पुण्य के प्रभाव से अवश्य 
ही आपके पिता की मुक्ति होगी! मुनि के वचनां 
को सुनकर राजा अपने महल को आया ओर कुटुम्ब 
सहित मोक्षदा एकादशी का उपवास किया । उस्न 
उपवास के पुण्य को राजा ने अपने पिता को संकल्प | ‡ 
छोड़ दिया उस पुण्य के प्रभाव से राजा के पिता को | ` 
मुक्ति मिली ` ओर स्वर्ग मे जाते हए अपने पुत्र से 
बोला हे पुत्र! तेरा कल्याण हो, यह कहकर स्वर्ग , 
क्रो चला गया। | 
मार्गशीर्ष माह के शुक्लपश्च की मोक्षदा एकादशी . 
का जो व्रत करते है उनके समस्त पाप नष्ट हो जाते - 
है ओर अन्त में स्वर्गलोक. को जाते है । इस व्रत से| ` 
बढ़कर मोक्ष देने वाला दूसरा कोड भी व्रत नहीं दै। ` 


इस कथा को सुनने व पटने से वाजपेय यज्ञ का ` 
फल मिलता है। | 


^ 8 ११ 
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व ॥ अथ सफला एकादशी महाग्य॥! 
श्रीयुधिष्ठिर बोले-हे भगवान! पौष मास के 
कृष्णपक्ष की एकादशी का क्या नाम हे? इस दिन 
कोन से देवता की पूजा व विधि क्या है? यह सब 
समञ्ञाडये। श्रीकृष्ण भगवान बोले-हे राजन! मेँ 
आपके प्रश्नों का उत्तर देता हूं। दान देने वाले की 
अपेक्षा यँ व्रत करने वाले से प्रसनदहं। 
। ` अब आप हस एकादशी व्रत का माहात्म्य सुनो । 
। पौष माह के कृष्णपक्ष की एकादशी का नाम सफला 
। हे। इस एकादशी के देवता नारायण रै । इसका 
पूर्वा क्त विधि अनुसार व्रत करना चाहिए ओर 
नारायणजी की पूजा करनी चाहिये। जो मनुष्य 
एकादशी व्रत तथा मेरा पूजन करते है वे धन्य रै । 
सफला नाम की एकादशी मं मुञ्चे ऋतु के अनुकूल 
फल अर्पण करे। अर्थात नारियल, नीलू, अनार, 
सुपारी आदि ओर धूप, दीप, पुष्य आदि से मेरी 
। सोलह प्रकार से पूजा करे। इस दिन दीपदान तथा 
। रत्रि को जागरण करना चाहिये । इस एकादशी व्रत 
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20 
के समान यज्ञ, तीर्थं तथा दूसरा कोई भी व्रत नहं प॑ 
हे 1 मनुष्य को पांच सहस्त्र तपस्या करने से जो पुर ₹ 
मिलता है वह पुन्य भक्तिपूर्वक रात्रि जागरण सर्हि{ प 
सफला एकादशी के व्रत करने से मिलतादहै। 

हे राजन्‌! अब आप सफल एकादशी की कथं र 
ध्यान पूर्वक सुनिये। चम्पावती नगरी में एक महिषा ग 
राजा राज्य करता था। उसके चार पुत्र थे। इन पुत्रं २ 
मे सबसे बड़ा लुमाक राजा का पुत्र महा पापी था 
वह सदैव पर स्त्री गमन तथा वैश्याओं के यहां अपः 
पिता का धन नष्ट किया करता था। वह देवता 
ब्राह्मण, वैष्णव आदि की निन्दा किया करता था 
जब पिता को. अपने बड़ पुत्र के बरे मेँ समार्च 
ज्ञात हुए तब उसको अपने राज्य से निकाल दिया 
जब लुम्पक सबके द्वारा त्याग दिया गया तब व 
विचारने लगा कि अव मँ क्या करै? कहाँ जाऊ ` 
अन्त मे वह दिन मेँ वन में रहने लगा ओर रात क ` 
` अपने पिता की नगरी मे चोरी तथा अन्य कुक ्‌ 
कर्ने लगा। जिस वन मेँ वह रहता था वह 
को अत्यन्त प्रिय था। उस वन में एक बहुत पुरा 
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पीपल का वृक्ष सब देवताओं का क्रोडा स्थल था। 
इसी वृश्च के नीचे लुम्पक रहता था। कुछ दिनों के 
पश्चात्‌ पौष माह के कृष्ण पक्ष की दशमी के दिन 
वह वस्तरहीन होने के कारण शीत से मूर्छित हो गया। 
रात्रि कोन सो सका ओर उसके हाथ पैर अकड़ 
गये । उसे दिन वह रात्रि बड़ी कठिनता से बीती परन्तु . 
सूर्यनारायण के उदय होने पर भी उसकी मूछां न 
गडु । 
। सफला एकादशी के मध्यान्ह तक वह दुराचारी 
| मूर्छित ही पड़ा रहा। जब सूर्य कौ गमी से उसे होश 
आया तो वह अपने स्थान से उठकर वन से भोजन 
की खोज मे चल पडा। उस दिन वह जीवों को ` 
मारने में असमर्थं था इसलिये जमीन पर गिरे हुए 
| फलो को लेकर पीपल के वृक्ष के नीचे आया । जब 
| सूर्य भगवान अस्ताचल को प्रस्थान कर गये तब 
फलों को पीपल की जड़ के पास रख कहने लगा 
| कि हे भगवान! इन फलों से आप ही तृप्त होवे एेसा 
। कहकर वह रोने लगा ओर रात्रि को उसे नीद न 
| आई। इस महापापी के व्रत तथा रात्रि जागरण से ' 
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भगवान अत्यन्त प्रसन हुए ओर उसके समस्त पाप 
नष्ट हो गये। प्रातः ही एक दिव्य घोड़ा अनेकों सुन्द . 
वस्तुओं से सजा उसके सामने आ खड़ा हो गया। ` 
ओर आकाशवाणी हुईं कि हे राजपुत्र! भगवान्‌ ` 
नारायण के प्रभाव से तेरे समस्त पाप नष्ट हो गये ह 

अब तु अपने पिता के पास जाकर राज्य प्राप्न कर। 
लुम्पक ने जब एसी आकाशवाणी सुनी तो वहं 
अत्यन्त प्रसन हुआ ओर हे भगवान आप की जय 
हो। एसा कहता हुआ सुन्दर वस्त्रों को धारण कर 
अपने पिता के पास गया। उसने संपूर्णं कथा कह। 


सुनाई ओर पिता ने अपना राजभार सौप कर वन 
का रास्ता लिया। | 


अब लुम्पक शास्त्रानुसार राज्य करने लगा। | 
उसके स्त्री पुत्र आदि भी परम भक्त बन गये। 
वृद्धावस्था आने पर वह अपने पुत्र को गही दे भगवान 
का भजन करने के लिये वंन मे चला गया ओर 


अन्त में विष्णुलोक को गया। | 
भव्ततिपूर्वक जो मनुष्य सफला एन्कादशी का 
व्रत करते है वे अन्त म मुक्ति पाते है) जो मनुष्य 
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भक्तिपूर्वक सफला एकादशी का त्रत नहीं करते हँ 
। वे पुंछ ओर सींग से रहित पशु तुल्य है । सफला 
` एकादशी के माहात्म्य का पठन व श्रवण से अश्वमेघ 
यन्न का फल मिलता है। | 
॥ अथ पुत्रदा एकौदशी माहात्म्य ॥ 
धर्मराज युधिष्ठिर ने पृछा-हे कृष्ण! अब आपं 
। पौष माह के व्रत के बारे मे समङ्माइये। इस दिन 
कौन से देवता का पूजन होता हे तथा क्या विधि है? 
इस पर श्रीकृष्ण लोले-हे राजन! पौष शुक्ल 
पश्च की एकादशी का नाम पुत्रदा एकादशी है। इसका 
। पूजन विधि से करना चाहिये। इस व्रत मे नारायण 
भगवान की पूजा करनी चाहिये । इसके पुन्य से 
मनुष्य तपस्वी, विद्वान ओर लक्ष्मीवान होता है। इसकी 
मे एक कथा कहता हू, सुनो । 
` भद्रावती नगरी में सुकेतुमान राजा राज्य करता 
। था। वह निपुत था। उसकी स्त्री का नाम शव्या था। 
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24 | 
इस पुत्रहीन राजा के पितर रो-रोकर पिंड लेते थे । 
ओर सोचा करते थे इसके बाद हमें कौन पिंड देगा। 
इधर राजा को भी राज्य वैभव से भी संतोष नहीं 
होता था। इसका एकमात्र कारण पुत्र हीन होना | 

था। बह विचार करता था कि मेरे मरने पर मुद्रे 
कौन पिंड देगा। बिना पुत्र के पित्रो ओर देवताओं 
से उजऋछण नहीं हो सकते। जिस धर मे पुत्र न हो वहा । 
सदैव अधरा ही रहता है । इसलिये मुञ्च पुत्र की उत्यत्ति 
के लिये प्रसल करना चाहिये। पूर्व जन्मके कर्मो से ` 
हा इस जनम में पुत्र धन आदि मिलते है। इस तरह |; 
राजा रात दिन इसी चिन्ता मे लगा रहता। एक दिन | 
राजा ने अपना शरीर त्याग देने की सोची परन्तुविचार | 
करने लगा कि आत्पधात करना महापाप हे। राजा | 
इस तरह मन मे विचार कर एक दिन छिप कर वन . 
को चल दिवा। राजा घोड़े पर सवार होकर वनम ` 
पक्षियों ओर वृक्षों को देखने लगा। हाथी अपने बच्चों ' 
ओर हथनियों के बीच में घूम रहे ह । राजा सोच ` 
विचार मेँ लग गया। | | 
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25 
राजा प्यास के कारण अत्यन्त बेचैन होने लगा 
ओर पानी की तलाश में आगे बढा । कुछ ही आगे 
जाने पर उसे एक सरोवर मिला। उस सरोवर के 
चारों तरफ मुनियों के आश्रम बने थे। उस समय 
राजा के दाहिने अंग फड़कने लगे! राजा मन में 
` प्रसन्न होकर सरोवर के किनारे बैठे हुये मुनियों को 
देखकर घोड़े से उतरा ओर दण्डवत्‌ करके सम्मुख 
बैठ गया । राजा को देखकर मुनीश्वर बोले-हे राजन। 
। हम तुमसे अत्यन्त प्रसन है तुम इस जगह कैसे आए 
। हो सो कहो । इस पर राजा ने उनसे पूछा-हे मुनिश्चरो! 
। आप कौन है? ओर किसलिये यहां है सो कहो । 
। मुनि बोले हे राजन! आज पुत्र की इच्छा करने वाले ` 
¦ को संतान देने वाली पुत्रदा एकादशी हे। हम लोग 
। विश्वदेव हँ ओर इस सरोवर पर स्नान करने आये 
। है । इस पर राजा बोला-हे मुनीश्वर! मेरे भी कोड 
। पुत्र नहीं है यदि आप मुञ्च पर प्रसन हों तो एक पुत्र 
का वरदान दीजिए। मुनि बोला-हे राजन आज पुत्रदा 
' एकादशी है आप इसका अवश्य ही व्रत कर! भगवान 
। की कृपा से आपके अवश्य ही पुत्र होगा । 
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मुनि के वचनों के अनुसार राजा ने एकादशी 
का व्रत किया ओर द्वादशी को पारायण किया ओरं 
मुनियों को प्रणाम करके अन्त मेँ अपने महल को 
वापिस आया। अन्त में रानी ने गर्भं धारण किया 
ओर नौ माह के पश्चात उसके एक पुत्र रतन पैदा, 
हुआ। वह राजकुमार अन्त में अत्यन्त वीर, धनवान, 
यशस्वी ओर प्रजा पालक हुआ। | 
भ्रकृष्ण भगवान बोले-हे राजन! पुत्र प्राि के 
लिये पुत्रदा एकादशी का व्रत करना चाहिए। जो,. 
मनुष्य इसका माहात्म्य श्रवण व पठन करते है उनको 
स्वर्गं मिलता है। | 


॥ अथ षटतिला एकादज्नी महात्म्य ॥ | 

एक समय दालभ्य ऋषि ने पुलस्त्य ऋषि से 
पुषा हे ब्राह्मण! मनुष्य मृत्युलोक में ब्रह्महत्या आदि 
महान पाप, दूसरे के धन की चोरी, दूसरे की उन्नति 
देखकर इषया आदि करते हे परन्तु फिर भी वे नर्क 
नहीं पाते सो क्या कारण है? वह न जाने कौन सा 
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कृपापूर्वक किये । इस पर पुलस्त्य ऋषि बोले हे 
महाभाग! आपने मुञ्जसे अत्यन्त गम्भीर प्रश्न पुछा है 
इसको ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र आदि भी नहीं जानते परन्तु 
मँ आपको यह गुप्त तत्व अवश्य ही बताता हूं । माघ 
माह के आने पर मनुष्य को स्नान आदि से शुद्ध 
रहना चाहिये ओर इन्द्रियों को वश मे करके तथा 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, ईर्ष्या, अभिमान आदि 
का त्याग कर भगवान का स्मरण करना चाहिये। 
. हाथ पर धोकर पुष्य नक्षत्र मे गोबर, कपास, तिल 
मिलाकर कंडे बनाना चादहिये। वह इन कन्डों से 
१०८ बार हवन करे ओर यदि इस दिन मूल नक्षत्र 
। ओर द्वादशी हो तो नियम से रहे। स्नान आदि नित्य 
।, क्रिया से शुद्ध होकर भगवान की पूजा कीर्तन करना 
चाहिये 1 एकादशी के दिन व्रत ओर रात्रि को जागरण 
तथा हवन करना चाहिये । दूसरे दिन धूप, दीप, नैवेद्य 
से भगवान की पूजा कर खिचड़ी का भोग लगाना 
चाहिये। इस दिन कृष्ण भगवान का पूजन करना 
चाहिये। पेठा, नारियल, सीताफल या सुपारी सहित 
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भगवान! आप अशरणों को शरण देने वाले दै। 
आप संसार में डूबे हुये का उद्धार कीजिये । हे ¦ 
पुण्डरीकाक्ष) हे कमलनेत्र धारी! हे विश्व भगवान। 
हे जगतगुरू! आप लक्ष्मी जी सहित मेरे इस तुच्छ ` 
अर्ध्यं को स्वीकार करो । इसके पश्चात ब्राह्मण को । 
जल भरा कुम्भ प्रदान करना चाहिये । ब्राह्मण को | 
श्यामा गाय ओर तिल पात्र भी देना अच्छा है । तिल, ` 
स्नान ओर भोजन मे शरेष्ठ है अतः मनुष्य को तिलदान ` 
# भी करना चाहिये। इस प्रकार जो मनुष्य जितने तिल 
का दान करता हे वह उतने ही वर्षं स्वर्ग मे निवास 
करता है। | 
१. तिल स्नान २. तिल का उबटन ३. तिल का | 
हवन ४. तिलोदक ५. तिल का भोजन ६, तिल का 
दान। 
यह षटतिला एकादशी कहलाती है। इससे 
अनेक प्रकार के पाप नष्ट हो जाते है । नारद ऋषि 
बोले-हे भगवान।.आपको नमस्कारहै?इस षटतिला 
एकादशी का क्या पुण्य ओर क्या कथा है, सो 
कदहिये। 
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श्रीकृष्ण भगवान बोले-हे नारद! म तुमसे आंखों 
देखी सत्य घटना कहता हू. प्राचीन काल में 
मृत्युलोक की सत्य घटना कहता हू । प्राचीन काल 
मे मृत्युलोक में एक ब्राह्मणी थी वह सदैव त्रत 
किया.करती। एक समय वह एक माह व्रत करती 
, रही 1 इससे उसका शरीर अत्यन्त दुर्बल हो गया था। 
परन्तु उसने कभी भी देवताओं तथा ब्राह्मणों को 
 . धन तथा अनदान नदीं किया । इस प्रकार मने सोचा 
कि इस ब्राह्मणी ने व्रत आदि से अपना शरीर शुद्ध 
। कर लिया है ओर इसको वैष्णव लोक भी मिल 
। जायेगा परन्तु इसने कभी भी अनदान नहीं किया है 
। इससे इसकी तृति होना कठिन हे एेसा सोचकर 
। मृत्युलोक में गया ओर ब्राह्मणी से अन मांगा । वह 
„ बोली-आप यहां किस लिये आये है? ने कहा 
सूबे भिक्षा चाहिये! उसने मुञ्चे एक मृत्पिंड दे दिया। 
 रैःउसे.लेकर लौट आया। कुछ समय बीतने पर 

ब्राह्मणी भी शरीर त्यागकर स्वर्ग आई । 
मृत्पिंड के प्रभाव से उसे एक आत्मगृह मिला 
परन्तु अपने को वस्तुओं से शून्य पाया । वह मेरे पास 
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आई ओर बोली-हे भगवान! मैने अनेको व्रत आदि ' 
से आपकी पूजा कौ हे परन्तु फिर भी मेरा घर वस्तुओं 
से शून्य है। मैने कहा-तुम अपने गृह जाओ ओर देव 
स्तिया तुम्हे देखने आर्येगी जब तुम उनसे षटतिला : 
एकादशी का पुण्य ओर विधि सुनलो तब ही द्वार ` 
रखोलना। | | ५ 
भगवान के वचन सुनकर वह अपने घर को गई | _ 
ओर जब देव-स्त्रियां आकर दवार खुलवाने लगीं तब ` 
ब्राह्मणी बोली कि यदि आप मुञ्चे देखने आई हे तो ` 
षटतिला एकादशी का माहात्म्य कहिये। उनमें से `. 
एक देव-स्त्री बोली सुनो मँ कहती हू। जब उसने ` 
षटतिला एकादशी का माहात्म्य सुना दिया तब उस | ` 
ने द्वार खोला। देवस्त्रियो ने उसको सब स्त्रियों से ` 
अलग पाया। ब्राह्मणी ने भी देव स्त्रियों के कहे ¦ 
अनुसार षटतिला का व्रत किया ओर इसके प्रभाव , 
से उसका गृह धनधान्य से भरपूर हो गया। अतः । 
मनुष्यों को षटतिला एकादशी का व्रत करना | 
चाहिये। इससे मनुष्यों को जन्म-२ मेँ आरोग्यता 
प्रा होती है ओर दरिद्रता नष्ट हो जाती है। इस त्रत 
से मनुष्य के समस्त पाप नष हो जाते ह। | 
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धर्मराज युधिष्ठिर बोले-हे भगवान! आपने माघ 
माह को कृष्ण पक्ष की षटतिला एकादशी का 
अत्यन्त सुन्द्र वर्णन किया है। अब कृपा कर माघ 
माह के शुक्ल पक्ष की एकादशी की कथा का वर्णन 
कोजिये 1 इस एकादशी का नाम, विधि ओर देवता 
क्या ओर कौनसाहै? .. 

श्रीकृष्ण भगवान बोले-हे राजन! माघ माह की 
शुक्लपक्ष कौ एकादशी का नाम जया है। इस 
एकादशी व्रत से मनुष्य ब्रह्महत्या के पाप से छूट 
। जाते ह ओर अन्त में उनको स्वगं प्रापि होती है। इस 
व्रत से मनुष्य कुयोनि अर्थात भूत, प्रेत, पिशाच आदि 
की योनि से छूट जाता है। अतः इस एकादशी के 
व्रत को विधि पूर्वक करना चाहिये हे राजन! मै 
एक पौराणिक कथा कहता हू। 
। एक समय इन्द्र नाग-लोक में अपनी इच्छानुसार 
। अप्सराओं के साथ रमण कर रहा था। गन्धर्वगान 
। कर रहे थे। वहां गन्धर्वो में प्रसिद्ध पुष्यवन्त, उसकी 
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लड़की तथा चित्रसेन की सत्री मलिन ये सब थे। उप ` 
जगह मलिन का लड़का पुष्पवान ओर उसका लड़क। ` 
माल्यवान भी था। उस समय पुष्यवती नामक एवं 
गन्धर्वं स्त्री माल्यवान को देखकर मोहित हो ग 
ओर कामबाण से चलायमान होने लगी । उसने रूप 
सौन्दर्य, हाव-भाव आदि द्वारा माल्यवान को वश 
मे कर लिया। पुष्यवती के सौंदर्य को देखकः 
माल्यवान भी मोहित हो गया। अतः ये दोनों कामदेवं 
के वश में हो गये परन्तु फिर भी इद्र के बुलाने प 
नाच गाने के लिये जाना पड़ा ओर अप्सराओं दे 
साथ गाना शुरू किया। परन्तु कामदेव के प्रभाव ते 
इनका मन न लगा ओर अशुद्ध गाना गाने लगे । इनकी 
भाव भृगियों को देखकर इनदर ने इनके प्रेम को समद॑ - 
लिया ओर इसमे अपना अपमान समड्म इन्द्र इर - 
श्राप दे दिया कि तुम सत्री पुरुष के रूप में मृत्युलोर्व 
मे जाकर पिशाच का रूप धारण करो ओर अपे . 
कर्मोकाफलभोगो। „ @ 
इन्र का श्राप सुनकर ये अत्यन्त दुःखी. हुये ओ . 
हिमाचल पर्व॑त पर पिशाच बनकर दुःख पूर्वक 
(,-0. \५/ न क जौवुन वुन्‌ व्यतीत के ल्गरे॥ ग्तुद्वित् पैः, 
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एक क्षण भी निद्रा नहीं आती थी इस स्थान पर 
अत्यन्त सदी थी। एक दिन पिशाच ने अपनी स्त्री से 
कहा-न.मालूम हमने पिछले जन्म में एेसे कोन से 
पाप किये ह जिससे हमें इतनी दुःखदायी यह पिशाच 
योनि प्राप्रहडंहै। .. 
 दैवयोग से एक दिन माघ माह के शुक्लपक्ष की 
जया नाम की एकादशो आईं । इस दिन दोनों ने 
कुछ भी भोजन न किया ओर न कोई पाप कर्मही . 
। किया। इस दिन केवल फल-फूल खाकर ही दिन 
` व्यतीत किया ओर महान दुःख के साथ पीतल के 
। वृक्ष के नीचे यैठ गये! वह रात्रि इन दोनों ने एक 
। दूसरे से चिपट कर बड़ी कठिनता के साथ काटी। 
। सदी के कारण उनको रात्रि में निद्रा भी न आई! 
दूसरे दिन प्रातःकाल होते ही भगवान के प्रभाव से 
। इनकी पिशाच देह छूट गड ओर अत्यन्त सुन्द्र अप्सरा 
¦ अरि गन्धर्वं की देह धारण करके तथा सुन्दर वस्त्रों 
। तथा आभूषणों से अलंकृत होकर नागलोक को 
। प्रस्था किया। आकाश में देवगण तथा गन्धर्वं इनकी 
स्तुति तथा पुष्प वर्षा करने लगे। नागलोक में जाकर 
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इन दोनों ने देवराज इन्दर को प्रणाम किया । इन्द्र को , 
भी इन्द अपने प्रथम रूप में देखकर महान आश्चर्य, 
हुआ ओर इनसे पूर्ने लगे कि तुमने अपनी पिशाच | 
देह से किस प्रकार छुटकारा पाया सो सब बतलाओ। 
इस प्रकार माल्यवान बोले कि हे देवेन्द्र! भगवान । 
विष्णु के प्रभाव तथा जया एकोदशी के व्रत के। 
पुन्य से हमारी पिशाच देह छूटी है। इन्द्र बोले-हे 
माल्यवान! एकादशी व्रत करने से तथा विष्णु के 
प्रभाव से तुम लोग पिशाच की देह को छोड़कर 
पवित्र हो गए हो ओर हम लोगों के भी वन्दनीय हो 

(0 क्योकि शिष भक्त हमं लोगों के वन्दना करने 
योग्य है । अतः आपको धन्य है! धन्य है!! अब तुम 

पुष्पवती के साथ जाकर विहार करो1 | 
हे युधिष्ठिर! इस जया एकादशी के व्रत करने से 

समस्त कुयोनि छट जाती ह । जिस मनुष्य ने इस 

एकादशी का त्रत किया है उसने मानो सब यज्ञ, 

आदि किये है । जो मनुष्य भक्ति पूर्वक जया एकादशी 

का व्रत करते है वे अवश्य ही सहस्र वर्षं तक 

मे निवाूकरते ह । 
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धर्मराज युधिष्ठिर बोले कि-हे जनार्दन, फाल्गुन 
माह के कृष्ण पक्ष की एकादशी का क्या नाम है? 
तथा उसको विधि क्या है? सो सब कहिये। 
श्रीकृष्ण भगवान बोले कि हे राज राजेश्वर। 
फाल्गुन माह के कृष्ण पश्च की एकादशी का नाम 
विजया है। उसके व्रत के प्रभाव से मनुष्य को विजय 





मिलती है। इस विजया एकादशी के माहात्म्य के 


श्रवण व पठन से समस्त पाप नष्ट हो जाते है! 

एक समय देवर्षि नारदजी ने जगतपिता ब्रह्मा 
जी से पूछा कि ब्रह्माजी! आप मुच फाल्गुन माह के 
कृष्ण पक्ष को.विजया नामक एकादशी का व्रत 


। विधान बतलाइये। ब्रह्मा जी बोले कि हे नारद्‌! 


विजया एकादशी का व्रत प्राचीन तथा नये पापों 
को नष्ट करने वाला है। यह समस्त मनुष्यो को विजय ` 


। प्रदान करता हे। 
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तायु में श्रीरामचन्द्रनी को जब चौदह वष 
के लिये बनवास हो गया तब वह श्रीलक्षमण जी. 
तथा जानकी जी सहित पंचवटी मेँ निवास करने 
लगे। इस जगह रावण ने श्री सीताजी का हरण 
किया। इस टुःखद समाचार से श्रीरामजी अत्यन्त ` 
व्याकुल हुये ओर श्रीसीताजी की खोज मेँ चल दिये 
घूमते २ वे मरणासन्न जटायु के पास पहुचे । कुर 
आगे चलकर इनकी सुग्रीव के साथ मित्रता हो गई 
ओर बालि का वथ किया श्री हनुमानजी ने लंका 
मे जाकर सीता जी का पता लगाया । वहाँ से लौट 
कर हनुमानजी श्री रामचन्द्र जी के पास आये ओर 
सब समाचार कहे । श्रीरामचन्द्र जी ने सुग्रीव की 
सम्मति लेकर वानरो, भालुओं की सेना सहित लंका 
को प्रस्थान किया। जब श्रीरामचन्द्र जी समुद्र के 
किनारे पहुंच गये तब उन्होनि महान अगाध, मगरमच्छ 
से युक्त समुद्र को देखकर श्रीलक्मण जी से करटा 
हे लक्ष्मण! समुद्र को हम किस प्रकार पार कर सर्केग। 





६ (11111651 ©118\//81 \/8/8085। (0166110). 0411260 0\/ €8000 
ऋ 


थ र पि वि; 


०३ 


स 


37 | 
श्री लक्ष्मण जी बोले कि हे श्रीरामजी! यहां से ` 
करीब आधा योजनं की दूरी पर कुमारी द्वीप पर 


। बकदालभ्य नाम के मुनि रहते ह । आप उनके पास 


जाकर इसका उपाय पूछिये 1 लक्ष्मण जी के वचनां 


- को सुनकर श्रीरामचन्द्रजी बकदालभ्य ऋषि के पास 
। गये ओर उनको प्रणाम करके बैठ गये। मुनि ने 
। उनसे पूछा हे श्रीरामजी! आप कहां से पधार है । श्री 
|. राम बोले कि हे महर्षि! मेँ अपनी सेना सहित यहां 
। आया हूँ ओर राक्षसो को जीतने लंका जा रहा हूं । 
। आप कृपाकर समुद्र पार करने का कोई उपाय 


बतलाइये। बकदालभ्य ऋषि बोले-हे श्रीरामजी। 
म आप को एक उत्तम व्रत बतलाता हू। फाल्गुन 
माह के कृष्ण पश्च की विजया एकादशी का व्रत 
करने से तुम समुद्र से अवश्य ही पार होगे ओर तुम्हारी 


¦ विजय होगी। हे श्रीरामजी! इस व्रत की चिधि यह 
। है। दशमी के दिन स्वर्ण, चाँदी, तांबा या मिद किसी 
। का एक घड़ा बनावे । उस घडे को जल से भरकर 


तथा उस पर पंचपल्लव रखकर वेदिका पर स्थापित 


0.५ क्रते े,वी च सचनसः।८सपत नएमःधिले लुट)४‹ 
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ओर ऊपर जौ रखें । उस पर श्रीनारायण भगवान ¦ 
की स्वर्णं प्रतिमा स्थापित करे । एकादशी के दिन ` 
स्नान आदि नित्य कर्म से निवृत्त होकर धूप, दीप, | 
नैवेद्य, नारियल आदि से भगवान की पूजा करे । 
उस दिन भक्ति पूर्वक घडे के सामने व्यतीत करे 
ओर रात्रि को भी उसी तरह बैठे रहकर जागरण 
करना चाहिये! द्वादशी के दिन नदी या तालाब के । 
किनारे स्नान आदि से निवृत्त होकर उस घडे को 
बराह्मण को दे देना चीहए। हे राम! यदि तुम इस 
त्रत को सेनापतियों के साथ करोगे तो अवश्य ही | 
विजयी होगे। श्रीरामचन््रजी ने विधिपूर्वक विजया 
एकादशी का त्रत किया ओर इसके प्रभाव से दैत्यों 
के ऊपर विजय पाई। 

अतः हे राजन! जो मनुष्य इस व्रत को विधि 
पूर्वक करेगा, उसकी-दोनों लोकों मे विजय होगी 1 
श्री ब्रह्माजी ने नारदजी से कहा था कि पुत्र! जो इस 
त्रत का माहात्म्य सुनता है उसको वाजपेय यज्ञ के 
फल की प्राप्ति होती है। 
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। मान्धाता जी बोले-हे वशिष्ठजी! यदि आप मुञ्च 
पर प्रसन्न है तो व्रत की कथा कहो जिससे मेरा 
कल्याण हो । बशिष्ठजी बोले-हे राजन! सब व्रतो से 
उत्तम ओर अंत मे मोक्ष देने वाला, आमल की 
एकादशी का वर्णन करता हू, यह फाल्गुन माह के 
शुक्लपक्ष में होती है। इस व्रत का पुन्य एक हजार 
गौदान के फल के बराबर है। भै आपसे एक 
पौराणिक कथा कहता हू । एक वैदिक नामक नगर 
मे ब्राह्मण, वैश्य, क्षत्र, शुद्र चारो वर्ण आनन्दपूर्वक 
रहते भे । उस्र नगर में चैत्ररथ नामक चन्द्रवंश राजा 
था। वह महाविद्वान तथा धार्मिक था, वहाँ के निवासी 
वृद्ध से बालक, प्रत्येक एकादशी का त्रत करते थे। 
एक सम्य फाल्गुन मास के शुक्लपक्ष को आमल 
नामक एकादशी आई । उस दिन राजा से प्रजाः तक 
। वृद्ध से बालक तक सबने हर्षं सहित उस एकादशी 
। का व्रत किया। राजा अपनी प्रजा के साथ मन्दिरमे. 
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जाकर पूणं कुम्भ स्थापित करके तथा धूप, दीप, 

नैवेद्य, पंचरत्न, क्षत्र आदि से धात्री का पूजन करने 

लगे। वे सब धात्री कौ इस प्रकार स्तुति करने लगे- 

हे.धात्री! तुम ब्रह्म स्वरूप हो। तुम ब्रह्मा जी द्वार 

उत्पन हो ओर सारे पापों को.नष्ठ करने वाली हो, 

` तुमको नमस्कार है। अब तुम अर्ध्य स्वीकार करो। 
तुम श्री रामचनद्रजी द्वारा सम्मानित हो । मै आपकी 
प्रार्थना करता हू । मेरे समस्त पापों को इरण करो। 
उस देवालय में रात्रि को सबने जागरण किया 

रात्रि के समय उस जगह एक बहेलिया आया। वह, 

 , महापापी तथा दुराचारी था। बह भूखा प्यासा था, 
उस जगह. विष्णु भगवान की कथा एकादशी 
माहात्म्य सुनने लगा। बहेलिया ने उस रात्रि को अन्य 
लोगो के साथा जागकर व्यतीत किया प्रातःकाल 
होते ही सभी लोग अपने-२ घर गये। कुछ समय 

बीतने के पश्चात उस बहेलिया की मृत्यु हई ओर 

उस आमक की एकादशी के व्रत तथा जागरण के 

प्रभाव से उसने राजा विदूरथ के घर जन्म लिया। 
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। उसका नाम बसुरथ रखा गया। बड़ होने पर वह 
| चतुरंगिणी सेना के सहित तथा धन-धान्य से युक्त 

। होकर दस सहस्त्र ग्रामो का पालन करने लगा। वह 
। तेज में सूर्य के, कान्ति में चन्रमा के, वीरता मेँ 
। विष्णु भगवान के ओर क्षमा यें पृथ्वी के समान था ।. 
वह अत्यंत धार्मिक, सत्यवादी, कर्मवीर ओर विष्णु 
| भक्त था। वह सदैव यज्ञ किया करता था। 

। एक दिन वह राजा शिकार खेलने के लिये गया । 

। | दैवयोग से वह राजा रास्ता भूल गया। तब वहउसी 

। वन में एक वृक्ष के नीचे सो रहा । उसी समय पहाड़ी 
। म्लेच्छ वहां आये ओर राजा को अकेला देखकर 
उस पर मारो-२ का शब्द करके टूट पडे। वह म्लेच्छ 
| कहने लगे कि इस दुष्ट राजा ने हमारे सम्बन्धियों को 
| मारा है तथा देश से निकाल दिया है। अतः इसे अब 
[' अवश्य मारना चाहिये! एेसा कहकर वह म्लेच्छ 
[| राजा पर अस्त्र शस्त्र का प्रहार करने लगे। उनके 
। 
0 


[क 7 


। अस्त्र शस्त्र राजा के शरीर पर गिरते ही नष्ट हो जाते 
। ओर उसको पुष्यो के समान प्रतीत होते। उन म्लेच्छो 
कस्स वय पध 


42. . : । 
वे मूषित हो गये। उस समय राजा के शरीर से एक । 
दिव्य स्त्र प्रकट हुं जो अत्येत सुन्दर तथा सुन्दर ¦ 
वस्त्रो तथा आभूषणो से अलंकृत थी। उसकी भृकुटी ` 
टेढ़ी थी, आंखें से लाल २ अग्नि निकल रही थी। | : 
वह म्लेच्छों को मारने दौडी ओर समस्त म्लेच्छों को | ` 
काल के गाल में पहुंचा दिया1 अब राजा जब जंगा , : 

तब इन म्लेच्छों को मरा हुआ देखकर सोचने लगा | : 
कि इन शत्रुओं को किसने मारा है। जब वह राजा | १ 
एेसा विचार कर रहा था तब ही आकाशवाणी हई 
ओर कहने लगी हे राजन! इस संसार मेँ तेरी विष्णु ` ‡ 
भगवान के अतिरिक्त कौन रक्षा कर सकता है इस, , 
आकाशवाणी को सुनकर राजा अपने. नगर को 7 
वापिस आ गया ओर सुख पूर्वक राज करने लगा। 
महिं वशिष्ठ जी बोले-हे राजन यह सब आमल 8 
की एकादशी के व्रत का प्रभाव था। जो मनुष्य इस , 
अमल कौ एकादशी को व्रत करते है वे सब प्रत्येक | ठ 
कार्यं मे सफल होते है ओर अन्त में विष्णु लोक मे ३ 
जाते है। | , 
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। धर्मराज युधिष्ठिर बोले-हे भगवान, मैने फाल्गुन 
। माह की शुक्लपक्ष की एकादशी का माहात्म्य सुना 
। अब आप चैत्र माह के कृष्णपक्ष की एकादशी के 
बारे में बतलाइये। इस एकादशी का नाम इसमें 
। कोन से देवता की पूजा की जाती है तथा विधि क्या 
। है? सो सब सविस्तार पूर्वक कहिये। 
| शरी कृष्ण भगवान बोले-हे राजन! एक समय 
मान्धाता ने लोमश ऋषि से ठेसा ही प्रश्न पूछा था 
| तब लोमश ऋषि ने उत्तर दिया हे राजन! चैत्र माह 
के कृष्णपक्च की-एकादशी का नाम पायमोचनी है। 
| इसके व्रत के प्रभाव से मनुष्यों के अनेक पाय नष्ट 
| हो जाते ह । इसकी कथा इस प्रकार है। 
| | प्राचीन समय में एक चैत्ररथ वन मे अप्सरायें 
। वास करती थीं । वहां हर समय बसन्त रहता था। 
¦ उस वन में एक मेधावी नामक मुनि तपस्या करते 


थे। वे शिव भक्त 
॥ शिवु ©2118\/81 थ। एक्‌ ऽ (तिनु न, मनुषरोषानामक्क ~), 
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एक अप्सरा उनको मोहित करने के लिए सितार 
बजाकर मधुर २ गाने गाने लगी । उस समय शिव के, 
शत्रु अनंग ( कामदेव ) भी शिव भक्त मेधावी मुनि 
को जीतने के लिए तैयार हए । कामदेव ने उस सुन्दः 
अप्सरा के भ्रू को धनुष बनाया । कटाश्च को उसका 
प्रत्यंचा ( डोरी बनाई ) उसके नेत्रो को उसने संकेत 
बनाया ओर कुचो को कुरी बनाया । उस मंजुघोषा 
अप्सरा को सेनापति बनाया। इस तरह कामदेव अपन 
शत्ुभक्त को जीतने को तैयार हुआ। | 
इस समय मेधावी मुनि भी युवा तथा इष्ट पु 
थे। उन्होने यज्ञोपवीत तथा दण्ड धारण कर रख 
था। उन मुनि को देखकर मंजुघोषा ने धीरे- 
मशुरवाणी से वीणा पर गाना शुरू किया। मेधावी 
मुनि भी मंजुघोषा के मधुर गान पर तथा उसके सौन्दय 
पर मोहित हो गये। वह अप्सरा उन मुनि को कामदे 
से पीड़ित जानकर आलिंगन करने लगी वह मूत 
उसके सौन्दर्य पर मोहित होकर शिवरहस्य को भूल 
गये ओर काम के वशीभूत 
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। रात्रिका कुछ भी ध्यान न रहा । एक दिन मंजुघोषा 
। उस मुनि से बोली हे मुनि! अव मुञ्जे बहुत समय हो 
। गया हे। स्वर्गं जाने को आज्ञा दीजिए उस अप्सरा 
। के एसे वचनों को सुनकर मुनि बोले-हे सुन्दरी! तू 
। तो आज इस संध्या को आई हे । अभी प्रातःकाल 
। तक ठहरो। मुनि के वचनो को सुनकर वह उनके 
साथ रमण करने लगी ओर बहुत समय बिता दिया। 
फिर उसने मुनि से कहा-हे मुनिदेव! अब आप मुञ्चे 
। स्वर्गं को जाने कौ आज्ञा दीजिये । मुनि बोले-अरी, 
अभी तो कुछ भी समय नहीं हुआ है अभी कुछ 
ओर देर ठहर इस पर वह अप्सरा बोली-हे मुनि। 
आपकी रात्रि तो बहुत लम्बी है। अब आप सोचिये 
कि मुञ्चे आपके पास आये कितना समय हो गया। 
उस अप्सरा के वचनों -को सुनकर मुनि को ज्ञान 
¦ प्राप्त हो गया ओर समय का विचार करने लगे। 
> जब रमण करने का समय का प्रमाण ५७ साल ७ 
# माह ओर ३ दिन ज्ञात हुआ तो उस अप्सरा को काल 
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, का रूप समञ्जन लगे। वह महान क्रोधित हए ओर 
तप नाश करने वाली अप्सरा की तरफ देखने लगे। 
~ `उनके अधर कांपने लगे ओर इन्दं व्याकुल होने 
लगी । वह मुनि उस अप्सरा से बोले-हे दष्ट! मेरे तप 
को नष्ट करने वाली! तु अब मेरे श्राप से पिशाचिनी 
हौ जा। तू महान पापिनी ओर दुराचारिणी है। तु 
धिक्कार है। 
उस मुनि के श्राप से वह पिशाचनी हो गईं तब 
वह बोली हे मुनि! अब मुञ्च पर क्रोध को त्यागकाः 
प्रसन हो जाओ ओर इस शाप का निवारण कीजिये। 
तब मुनि को कुछ शांति मिली ओर पिशाचिनी से 
बोले-रे दुष्ट! मै शाप से छूटने का उपाय बतलात। 
टू । चैत्र माह के कृष्णपर्च की जो एकादशी है उर 
का-नाम पापमोचनी है उस एकादशी का व्रत करने 
से तेरी पिशाचनी की देह छूट जायेगी \ इस प्रका 
मुनि ने उसको समस्त विधि आदि बतला दी ओर 
` अपने पिता च्यवन ऋषि के पास गये! च्वयन ऋषि 
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| अपने पुत्र को देखकर बोले-रे पुत्र! तूने यह क्या 
| किया? तेरे समस्त तप नष्ट हो गये है । मेधावी बोले- 
हे पिताजी मैने बहुत बड़ा पाप किया है। आप 
| उसके छूटने का कोई उपाय बतलाड़ये । च्यवन ऋषि 
| बाले-हे तात! तुम चैत्र माह के कृष्णपक्ष को 
। पापमोचनी नाम की एकादशी का विधि तथा भक्ति 
पूर्वक व्रत करो, वचनो को सुनकर मेधावी ऋषि ने 
| पापमोचनी एकादशी का विधिपूर्वक उपवास किया 
उसके प्रभाव से इनके समस्त पाप नष्ट हो गये। 
मंजुघोषा अप्सरा भी पापमोचनी एकादशी का व्रत 
| करने से पिशाचनी की देह से छूट गई ओर सुन्दर 
। रूप धारण करके स्वर्गलोक को चली गड । 

। लोमश बोले-हे राजन! इस पापमोचनी एकादशी 
। के प्रभाव से सब पाप नष्ट ही जाते दै । इस एकादशी 
। कथा के भ्रवण व पठने से एक हजार गोदान करने 

। काफल मिलता है। इस व्रत के करने से ब्रह्महत्याः 
करने वाले, अगम्बा गमन करने वाले आदि के पाप 
न्ट हो जाते है । ओर अन्त मे स्वर्गं को जाते है। .. 
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॥ अथ काप्रदा एकादशी माहात्म्य॥ । 
धर्मराज युधिष्ठिर बोले-हे भगवान! आपको 
कोटि बार प्रणाम है। आपसे निवेदन करता हूँ आप, 

कृपा कर चैत्र माह के शुक्ल पश्च की एकादशी का 
वर्णन कीजिये । श्रीकृष्ण भगवान बोले कि हे राजनं 

आप एकःपुरानी कथा सुनिये जिसको राजा दिलीप 

से वशिष्ठजी ने कही थी। राजा दिलीप ने पृष्ठा कि 
गुरुदेव! चैत्र माह के शुक्लपक्च की एकादशी का 

क्या नाम है? इसमें किस देवता की पूजा होती हि 

। तथा इसकी विधि क्वा है? सो किये । महर्षि 
...“ वशिष्टजी बोले-हे राजन! चैत्र माह के शुक्लयश् 
` को एकादशी का नाम कामदा है, यह पापों को नष्ट 
कर देती है। ओर पुत्र कौ प्राप्ति होती है । इसके व्रत 

से कुयोनि छूट जाती है ओर अन्त में स्वर्ग की प्रापि 

होती है अब मँ इसका माहात्म्य कहता ह ध्यान पूर्वक 





प्राचीन काल में एक्क भोगीपुर नामक नगर मे 
पुण्डरीक नामक एक राजा राज्य करता धा। वर्श! 
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अनेकों अप्सरा, गन्धर्व, किननर आदि वास करते 
| थे। उसी जगह ललिता ओर ललित नाम के दो स्त्री 
| पुरुष अत्यन्त वैभवशाली घर मेँ निवःस करते हुये 


। विहार किया करते थे। 
। एक समय राजा पुण्डरीक गन्धव सहित एक 


| सभा में क्रीड़ा कर रहे थे। उस जगह ललित गन्धर्व 
। भी उनके साथ गाना गा रहा था ओर उसकी प्रियतमा 
। ललिता उस जगह नहीं थी । इससे वह उसको याद 
| करने के कारण अशुद्ध गाना गाने लगा। नामराज 
| कर्कोटक ने राजा पुण्डरीक से इसकी चुगली खादी। 
| इस पर राजा पुण्डरीक ने ललित को शाप दे दिया। 
कि अरे दुष्ट तू मेरे सामने गाता हुआ भी अपनी स्त्री 
| का स्मरण कर रहा है। इससे तू कच्चे मांस ओरं 
| मनुष्यों को खाने वाला राक्षस होगा। राजा पुण्डरीक 
| के श्राप से वह ललित गन्धर्वं उसी समय एक 
विकराल राक्षस हो गया। उसका आठ योजन का 
। शरीर हो गया। राक्षस हो जाने पर उस को महान 


| दुःख मिलने लगे ओर अपने कर्म का फल भोगने 
{ लगा। ॑ 
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 जबं ललिता को अपने प्रियतम ललित का एेसा ` 
हाल मालूम हुआ तो वह बहुत दुःखी हुई । बह सदैव, ` 
अपने पति के उद्धार के लिये सोचने लगी कि मँ 
कहां जाऊँ ओर क्या करू एक दिन वह धूमते-२, ` 
, विन्ध्याचल पर्वत चली गई । उसने उस जगह श्रंगी। ` 
` ऋषि का आश्रम देखा। वह शीघ्र ही उस आश्रम ` 
` “ के पास गह ओर उस ऋषि के सम्मुख जाकर विनय ` 
करने लगी ` ® (* 
. उसे देखकर श्रंगी ऋषि बाले-हे सुभगे! तुम . 
कौन हो ओर यहाँ किस लिये आई हो? ललिता ` 
बोली -हे मुनि। मै वीर धन्वा नामक गन्धर्व की कन्या ` 
ललिता हूं। मेरा पति.राजा पुण्डरीक के शाप से. 
एक भयानक राक्षमर हो गया है। आप राक्षस योनि ३. 
छूटने का कोड श्रेष्ठ उपाय बतलाडये। तब श्रंगी। ` 
ऋषि बाले-अरी गन्धर्वं कन्या ललिता। अब चैर 
माह के शुक्लपक्ष की एकादशी आने वाली है। उदं ` 
का नाम कामदा एकादशी है1 उसके व्रत करने से ` 
मनुष्य के समस्त कायं शीघ्र ही सिद्ध हो जाते ह । 


(;-0. 1\/॥(111104155111 2118281 \/8181185। (0166101. 14111260 0४ ९6800 
= शरक 


51 ~ 

यदि तू उसके व्रत के पुण्य को अपने पति को देती 

| है तो वह शीघ्र ही राक्षस योनि से छूट जायेगा । 

। मुनि के वचनों को सुनकर ललिता ने आनन्द 
पूर्वक उसका व्रत किया ओर द्वादशी के दिन ब्राह्मणों 
के सामने अपने व्रत का फल अपने पति को देने 

। लगी ओर भगवान से इस तरह प्रार्थना करने लगी हे 

। प्रभो! मैने जो व्रत किया है वह राक्षस योनि से शीघ्र 

। ही छूट जाय एकादशी का फल .देते ही उसका 
| . पति राक्षस की योनि से छूट गथा ओर अपने पुराने 
| स्वरूप को प्राप्त हुआ। वह पहले की भांति ललिता 
| के साथ विहार करने लगा। कामदा एकादशी के 
| प्रभाव से ये पहले की भति अब अधिक सुन्दर हो 
द गए ओर पुष्पक) विमान पर बैठकर स्वर्गलोक को 
| चले गये। 
4 


क 1 7 7, 


[क ग्द 
0 क या । व 1 शा त 


` जलिक । के 


हे राजन! इस व्रत को विधिपूर्वक करने से सब 
। पाप नष्ट हो जाते हे । इसके व्रत से मनुष्य ब्रह्म हत्या 
। इत्यादि के पाप ओर राक्षस आदि की योनि से छूट - 
। जाते है। इसकी कथा व माहात्म्य के श्रवण व 
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धर्मराज युधिष्ठिर बोले-हे भगवान वैशाख माई ' 
~ के कृष्णपक्ष की एकादशी का नाम तथा उस कं 





विधि क्या है ओर उससे कौन से फल की प्रापि 
होती है सो कृपापूर्वक किये! `. | १ 
श्रीकृष्ण भगवान बोले-हे राजेश्वर। वैशाख मा 
के कृष्णपक्ष की एकादशी का नाम बरूथिनी दै ‡ 
यह सौभाग्य को देने वाली है इसके व्रत में मनुषं ‡ 
के समस्त पाप नष्ट हो जाते है ओर अंत में सु 
मिलता है। यदि इस व्रत को एक अभागिनी खं 
करती है तो उसे सौभाग्य मिलता है।. बरूथिनी वे 
व्रत के प्रभाव से ही राजा मान्धाता स्वर्ग को गर्थ ` 
था। इसी प्रकार धुन्धमार आदि भी स्वर्ग को गये ` 
` बरूथिनी एकादशी के व्रत का फल दस सहस्त्र 
तपस्या करने के फल के बराबर है। कुरुक्षेत्र ! 
सूर्यग्रहण के समान जो एक भार स्वर्णदान करनेः 1 
फल मिलता है वही फल बरूथिनी एकादशी वै ` 
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` त्रत के करने से मिलता है। बरूथिनी एकादशी के ` 

। व्रत से मनुष्य इस लोक ओर परलोक दोनों मे सुख 

| प्रास करते है ओर अन्त में स्वगं को जाते है । 

| शास्त्रं मे कहा गया है कि हाथी का दान घोड़े 

। के दान से ओर हाथी के दान से भूमि का दान उत्तम 
है। उससे उत्तम तिलो का दान है। तिल से स्वर्ण 

{ दान स्वर्णं से अनदान श्रेष्ठ है । संसार में अन्नदान 

। के बरावर कोडं भी दान नहीं है। अन्नदान से पितु, 

६ देवता, मनुष्य आदि सब तृप्त हो जाते है । शास्त्रों मे 

॥ कन्यादान इसके बराबर माना गया है। चरूथिनी 

{ एकादशी के व्रत से अन्न तथा कन्यादान का फल 

 मिलत्रा है जो मनुष्य लाभ के वश में होकर कन्या 

{ का धन ले लेते है वे प्रलय के अन्त तक नरकं में 

| पड़ रहते है । या उनको अगले जन्म मे बिलाव का 

॥ जन्म ग्रहण करना पड़ता है। जो मनुष्य प्रेम से एवं 

1 धन सहित कन्या दान करते है उनके पुण्य को 

६ चित्रगुप्त भी लिखने मे असमर्थं हो जाता है। जो 

व मनुष्य इस बरूथिनी एकादशी का व्रत करते है, उन 
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बरूथिनी एकादशी का व्रत करने बाले को 
दशमी करे दिन से निग्नलिखिित दस वस्तुओं को 
त्याग देना चाहिए- . 
९. कासे के वर्तनो मे भोजन करना, २. मांस २ 
मसूर को दाल, ४. चना, ५. कोदों, ६. शक ७. म 
( शहद ), ८. दूसरे का अन्न, ९. दूसरी बार भोज 
करना, ९०. स्त्री संग या अन्य किसी के साथ मथु 
करना। | 
उस दिन जुआ नही खेलना चाहिए तथा शवः ` 
नहा करना चाहिए। उस दिन पानखाना, दातु 
करना, दूसरे की निन्दा करना तथा चुगली खानं 
ओर पापियों के साथ बात-चीत्‌ भी नहीं करनी 
चाहिए। उस दिन क्रोध, मिथ्या भाषण `का त्या 
कर देना चाहिए। इस व्रत मेँ नमक. तेल तथा अ 
वर्जित है। 


हे राजन जो मनुष्य इस एकादशी को विधिवत 
करते है उनको स्वर्गलोक की प्राप्ति होती है । इ 


` व्रत के माहात्म्य को पटने से एक सहस्त्र गौ दाग 
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| का फल प्राप्त होता है। इसका फल गंगा के स्नान 
| करने के फल से भी अधिक है। 





\ धर्मरजि युधिष्ठिर बोले-हे कृष्ण! वैशाख माह 
\ की शुक्लपक्च की एकादशी का क्या नाम तथा क्या 
। कथा है? इसकी व्रत करने की कौन सी विधि है? 
। _ सो सब विस्तार पूर्वक किए। 4 
\ श्रीकृष्ण भगवान बोले कि हे धर्मनन्दन! मै एक 
\ कथा कहता हूं जिसको महिं वशिष्ठ॒जी ने 
। शओरीरामचन््रजी से कहा था। श्रीरामचन्द्रनी बोले-हे 
। गुरुदेव! आप मुञ्मसे कोटं एेसा व्रत कहिए जिससे 
समस्त पाप ओर दुःखनष्टहोजावें। . ` 
महर्षिं वशिष्ठ बोले-हे राम! आपके नाम के . 
स्मरण मात्र से ही मनुष्य पवित्र हो जाता है, इसलिए 
आपका यह प्रश्र लोक हित मे अवश्य होगा । वैशाख 
माह के शुक्लपश्च मे एकादशी होती है उसका नाम 
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मोहिनी है। इस एकादशी का व्रत करने से मनुष्य ठ 
के समस्त पाप तथा दुःख छूट जाते हैँ । इसके व्रत | ॥ 
के प्रभाव से प्राणी मोह जाल से छूट जाता है । अतः | † 
हे राम! इस एकादशी का ब्रत दुःखी मनुष्यों को , 
अवश्य ही करना चाहिए। एकादशी के व्रत से मनुष्य | ठ 
के समस्त पाप दुःख नष्ट हो जाते हं। अब आप ॥ 
इसकी कथा सुनिये। & 
सरस्वती नदी के किनारे एक भद्रावती नगरीमे ४ 
एक धनपाल नाम का धनधान्य से पुण्यवान एक (र 
वैश्य रहता था। वह अत्यन्त धमात्मा था ओर विष्णु 
भक्त था।उसने नगर मे अनेकों भोजनालय, प्याऊ, 
कुजा, तालाब, धर्मशाला आदि बनवाये । उसने घ 
सडाको के किनारे अनेक वृक्ष लगवाये। उस वैश्य । 
के. पांच पुत्र थे। उसका सबसे बड़ा पुत्र अत्यन्त ¦ ९ 
पापी था। वह दूसरों की स्रियो के साथ भोग-विलास ¦ 
करता था। बह महान नीच था ओर देवता पितृ आदि 
को नहीं मानता था। बह अपने पिता के थन को बुरे 
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| व्यसनों में खर्च किया करता था। इस पर उसके 

। पिता, भाइयों तथा कुटुम्बियों ने घर से बाहर निकाल . 

। दिया ओर उसकी निन्दा करने लगे। 

| धर से निकाल देने के बाद धन नष्ट हो जाने पर ` 

 वेश्याओं ने तथा गुण्डों ने भी उसका साथ छोड 

| दिया । अब वह भूख ओर प्यास से दुःखी रहने लगा । 
अब उसने चोरी करने का विचार किया ओर रात्रि 
में चोरी करने लगा। एक दिन बह पकड़ा गया ओर 
राजा ने उसे कारागार में बन्द कर दिया। कारागार 
में राजा ने उसको बहुत दुःख दिये ओर उससे नगर 
छोड़ने को कहा अंत में वह दुःखी होकर नगरी को 
छोड़ गया ओर जंगल भें रहने लगा। वह बहेलिया 
बन गया ओर धनुष बाण से पशु-पक्षियों को मार- 
२ कर लाने लगा। 
। एक दिन वह पापी भूख ओर प्यास से व्याकुल 
। खाने को खोज मे निकल पड़ा ओर कोरिन्य ऋषि 
कं आश्रम पर जा पहुचा। उस समय वैशाख करा 

महीना था। कोटिन्य ऋषि गंगा स्वार 
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थे।उन के भीगे वस्त्रो के छीटे मात्र से इस पापी को 
कुछ सुलुद्धि प्राप्त हुईं । वह पापी मुनि के पास जाकः 
हाथ जोड़कर कहने लगा-हे मुनि! मैने अपने जीव्‌ 
मे बहुत से पाप किये है । आप उन पापों से दूटं ` 
का कोड साधारण ओर विना धन का उपाद्‌ 
बतलाडइये। तब ऋषि बोले कि तु ध्यान देकर सुन 
तू वैशाख माह के शुक्लपक्ष की एकादशी काद्र 
कर इस एकादशी का नाम मोहनी है। इसका तर 
करने से तेरे समस्त पाप नष्ट हो जागे । मुनि वं 
वचनों को सुनकर वह बहुत खुश हुआ ओर मु 
को बतलाई हुईं विधि के अनुसार उसने 
एकादशी का व्रत किया। 

हे रामजी! उस व्रत के प्रभाव से उसके स 
पाप नष्ट हो गये ओर अन्त में गरुड़ पर चद, 
विंष्णुलोक गया। इस व्रत से मोह आदि भी नष्ट ४ 
` ` जाते है। इसके माहात्म्य को श्रवण व पठन से ए 

सहस्त्र गौदान के बराबर पुण्य मिलता है। 
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श्रीयुधिष्ठिर बोले-हे भगवान! ज्येष्ठ मास की 
कृष्णपश्च की एकादशी का नाम तथा माहात्म्य क्या 
है? सो कृपा कर किये । श्रीकृष्ण भगवान बोले 


कि हे राजन! ज्येष्ठ मास के कृष्ण पश्च की एकादशी 
।, का नाम अपरा है 1 यह पुण्य देने वाली है जो मनुष्य 
इस एकादशी का व्रत करते है उनकी लोक मे प्रसिद्धि 


होती हे। 

अपरा एकादशी के व्रत के प्रभाव से ब्रह्महत्या, 
भूत योनि, दूसरे की निन्दा आदि के पाप नष्ट हो 
जाते है। इसके व्रत से पर स्त्री के साथ.भोग करने 
वालों की, इ्ूठी गवाही, असत्य भाषण, ज्जूठा वेद 


` पटना, ज्जूठा शास्त्र बनाना, इ्ूठा ज्योतिषी, ञ्जा 


वैद्य आदि सबके पाप नष्ट हो जाते है1 जो श्चत्रीय 
युद्ध क्षत्र से भाग जाय तो वह नरक को जाता है । जो 
शिष्य गुरु से विद्या-ग्रहण करते है परन्तु बाद मे 


। उसक्री निंदा करते हं तो वह अवश्य ही नरक को 
। जाते है। वह भी अपरा का व्रत करन स स्तरगुं को, 
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चले जातेहै। 
जो फल तीनों पुष्करो मे स्नान करने से या 
कार्तिक मास में स्नान करने से अथवा गंगा जी के 
तट पर पितरों को पिण्डदान करने से या सिंह राशि 
` वालों को बृहस्पति के दिन गोमती में स्नान करने 
से, कुम्भ में श्री केदारनाथ जी के दर्शन करने से 
तथा बद्विकाश्रम में रहने से तथा सूर्यं चन्द्र ग्रहण मे 
कुरुक्षेत्र मे स्नान करने से मिलता है बह फल अपरा 
एकादशी के व्रत के बराबर है। 
हाथी घोडे के दान से तथा यज्ञ में स्वर्णं दान से। 
जो फल मिलता है। हाल की व्याई हई गाय या, 
स्वर्णं के दान का फ़ल भी इसके फल के बराबर 
होता है। 
अपरा एकादशी के दिन भक्ति पूर्वक विष्णु 
भगवान का पूजन. करना चाहिये जिससे अन्तं मे 
विष्णु पद की प्राप्ति होती है। . | 
हे राजन! मेने यह अपरा एकादशी की कथा 
लोकहित के लिए कही है। उसके पढ़ने व सुनने स 
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श्रीभीमसेन बोले-हे पितामह! भ्राता युधिष्ठिर 
माता कुन्ती, द्रोपदी, अर्जुन, नकुल ओर सहदेव आदि 
एकादशी के दान त्रत करते है ओर मुञ्चसे एकादशी 
के दिन अनन खाने को मना करते है मँ उनसे कहता 
हू कि भाई मै भवितपूर्वक भगवान की पूजा कर 
। सकता ह, परन्तु मै एकादशी के दिन भूखा नहीं रह 
। सकता। इस व्यास जी बोले-हे भीम सेन! यदि तुम 
नरक को बुरा ओर स्वर्गं को अच्छा सम्मते हो, तो 
प्रत्येक माह की दोनों एकादशियों को अन्न नखाया 
करो।इस पर भीमसेन बोला-हे पितामह! मै आपसे 
प्रथम कह चुका हूं कि म एक दिन एक समय भी 
भोजन किये विना नही रह सकता फिर मेरे लिये पुरे 
दिन का उपवास करना कठिन है। यदि गँ प्रयल 
। करूं तो एक व्रत अवश्य कर सकता हूं । अतः आप 


 मुद्भे कोई एक व्रत बतलाइये, जिससे मञ्च स्वर्ग की 
प्राप्ति हो 1 ` 


। 
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श्रीव्यासजी बोले-हे वायुपुत्र! बडे-२ ऋषि ओर 
महर्षियों ने बहुत से शास्त्र आदि बनाये ह कि मनुष्य ` 
को दोनों पक्षों की एकादशियों का व्रत करना ह 
चाहिये । इससे उन स्वर्गं की प्रापि होती दहै! ‰ | 3 
श्रीव्यासजी के वचनो को सुनकर भीमसेन नर्व - 
में जाने के कारण अत्यन्त भयभीत हुए ओर लता 
के समान कोपने लगे। बह बोले-हे पितामह! अव॑ 
मे क्या करू? क्योकि मुञ्नसे व्रत नहीं हो सकता। 
अतेः आप मुञ्धे कोई एक ही व्रत बतलाड़ये, जिसप 
मेरी मुवित्त हो जाय। इस पर श्रीव्यासजी बोले- 
भीमसेन! कृष्ण ओर मिथुन संक्रांति के मध्य मे ज्ये 
माह को शुक्लपक्ष की एकादशी होती है1 उसर्व 
निर्जला त्रत करना चाहिए। इस एकादशी के व्रत \ 
स्नान ओर आचमन में जल वर्जित नहीं हे लेव 
आचमन मे ३ माशे जल से अधिक जल नही लेन 
चाहिए। इस आचमन से शरीर की शुद्धि हो जाती 
है। आचमन में ७ माशे से अधिक जल मद्यपान के 
समान है। इस दिन भोजन करने से व्रत नष्ट हो जात 
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। यदि सूर्योदय से सूर्यास्त तक मनुष्य जलपान न 

। करे तो उसे बारह एकादशी के फल की प्राप्ति होती 

 है। द्वादशी के दिन सूर्योदय से पहले ही उठना चाहिये 

। ओर स्नान करके ब्राह्मण को यथा योग्यदान देना 

. चाहिये! इसके पश्चात भूखे ब्राह्मण को भोजन 

¦ कराना चाहिये । तत्पश्चात स्वयं भोजन करना 

। चाहिये। इसका फल सम्पूर्णं एकादशियों के फल 
के बराबर हे। हे भीमसेन! स्वयं भगवान ने मुञ्जसे 
कहा था कि इस एकादशी का पुण्य समस्त तीर्थो 
ओर दानों के पुण्य के बराबर है। एक दिन निर्जल 

| रहने से मनुष्य पापों से मुक्त हो जाता है। जो मनुष्य 
निर्जल एकादशी का व्रत करते है उसको मृत्यु के 

¡ समय भयानक यमदूत नहीं दीखते है । उस समय 

भगवान विष्णु के यमदूत स्वर्ग से आते है ओर उनको 

पुष्यक विमान पर बिठा कर्‌ स्वर्ग ले जाते हे । अत 

संसार मरे सबसे श्रेष्ठ निर्जला एकादशी का व्रत हे। 

अत यत्नपूर्वक इस एकादशी का निर्जल व्रत करना ` 

¦ चाहिए। उस दिन“ ओरेम नमो भगवते वासुदेवाय '' - 
। मन्र उच्यारण करना चाहिए । व्यासदेव जी के एेसे 
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वचन सुनकर उसने निर्जल व्रत किया । इसी एकादशं 
को भीमसेनी या पाण्डव एकादशी भी कहते ह| ` 
निर्जल व्रत करने से पहले भगवान की पूजा करन ` 
चाहिए ओर उनसे विनय करनी चाहिए कि दूस 
दिन भोजन करूंगा! मै इस त्रत को श्रद्वापूर्वव | 
करगा। इससे मेरे सब पाप नष्ट हो जाते दै । इ! | 
दिन एक बड़े वस्त्र से ककर स्वर्णं सहित द! 
करना चाहिये। 
जो -मनुष्य इस व्रत को दो प्रहर मे स्नान त॑ 
आदि करके करते है उनको करोड़ फल स्वर्ण 
दान काफल मिलता है। जो मनुष्य इस दिन यः 
होमादि करते है उसका फल वर्णन भी नहीं ६ ` 
संकता। इस निजंला एकादशी के त्रत से मनु ` 
विष्णुलोक को जाता है। जो मनुष्य इस दिन अर ` 
खाते हे उन्हे चाण्डाल समञ्जना चाहिए। वे अन्त\ ` 
नरक में जाते है । बरह्म हत्यारे, मद्यपान करने वाले ` 
चोरी करने वाले, 3 गुरु से देष करने वाले, असह ` 
बोलने बोले इस व्रत को करने से स्वर्गं को जाते £ ` 
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हे कुन्ती पुत्र! जो पुरुष या स्त्री इस व्रत कोः 
द्वा पूर्वक करते है उनका निम्नलिखित कर्तव्य 
 है। उन्हे सर्वप्रथम विष्णु भगवान की पूजा करनी 
चाहिये । तत्पश्चात गौ का दान करना चाहिये । उस 
दिन ब्राह्मणों को दक्षिणा, मिष्ठान आदि देना चाहिये । 
निर्जला के दिन अन्न, वस्र, छत्र, उपानह आदि का 
दान करना चाहिये । जो मनुष्य इसं कथा को प्रेमपूर्वक 
सुनते व पढते है उनको स्वर्ग की प्रापि होती है। 





। - | 

। धर्मराज युधिष्ठिर बोले-हे जनार्दन! अब आप + 
¦ कृपा करके आषाढ़ माह के कृष्णपक्ष की एकादशी 

। करा नाम तथा माहात्म्य क्या है? सो सज वर्णवं 

¦ कीजिये श्रीकृष्ण भगवान बोले-हे राजन! आषाढ़ 

| ` माह के कृष्णपश्च की एकादशी का नाम योगिनी ` 
\ है।इसके व्रत से समस्त पाप नष्ट हो जाते है ओर इस 

। लोक में भोग तथा परलोक में मुदित देने वाली है। 

" हे राज राजेश्वर! यह एकादशी तीनों लोकों मे प्रसिद्ध 
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है 1 मै आपसे एक पुराणों मे कहीं हुईं कथा कहत : 
हु, ध्यानपूर्वक सुनो । | › 
अलकापुरी नाम की नगरी मे एक कुलेर नामक : 
राजा राज्य करता था। वह शिवभक्त था। उसकी। २ 
पूजा के लिये एक माली पुष्य लाया करता था। ऽ 
उसके विशालाश्चा नाम की अत्यन्त सुन्दर स्त्री थी। ३ 
एक दिन वह मानसरोवर से पुष्य ले आया, परमु॑‹ 
कामासक्त होने के कारण पुष्यो को रखकर स्त्र कै 
साथ रमण करने लगा ओर दोपहर तक न आय॥। ` 
जब राजा कुबेर को उसकी राह देखते 2 दोपहर ह| ‹ 
गया तो उसने क्रोधपुर्वक अपने सेवको को आई ` 
वी कि तुम लोग जाकर हेममाली का पता लगाओ ` 
कि वह अभी तक पुष्य क्यो नहीं लाया है? = 1 
यक्षो ने उसका पता लगा लिया लो वे कुबेर के पा 
आकर कहने लगे-हे राजन! वह माली अभी तरव 
अपनी स्त्री के साथ रमण कर रहा है । यक्षो की ई! ! 
बात को सुनकर कुब्रेर ने हेममाली को बुलाने दु 


। 
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आज्ञा दी। हेम माली राजा कुबेर के सम्मुख डर से 
 कंपकंपाता हुआ उपस्थित हुआ ओर प्रणाम किया । 
उसको देखकर राजा कुबेर को महान कऋोध आया। 
। उसने कहा-हे पापी! महानीच कामी ! तूने मेरे पूजनीय 
ईश्वरो के भी ईश्वर शिवजी का भी अनादर किया 
 है। इससे यैं तुचे श्राप देता हूं कि तू स्त्री का वियोग 
` भोगेगा ओर मृत्युलोक मे जाकर कोदी होगा। 
। कुवेर के श्राप के प्रभाव से वह उसी क्षण स्वर्ग 
। से पृथ्वी पर गिरा ओर कोढ़ी हो गया। उसकी स्त्री 
। भी उसी समय अन्तर्ध्यान हो गई। मृत्यु लोक में 
| जाकर उसने महान दुःख भोगे। परंतु शिव जी की 
| भक्ति के प्रभाव से उसकी बुद्धि मलीन न हुड वह 
| हिमालय पर्वत की ओर चल दिया । वहां पर चलते- 
2 मारकण्डेय ऋषि के आश्रम मे पचा । वह ऋषि 
{ अत्यन्त वृद्ध तथा तपशाली थे! उनको देखकर वह 
{ हेममाली वहां गया ओर उनको प्रणाम करके उनके 
चरणो में गिर पडा। 
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इसको देखकर मार्कण्डेय ऋषि बोले-कि तु! 
कौन से"कर्म किये है जिससे तू कोढ़ी हुआ अ! ठ 
महान दुःख भोग रहा है। इस पर हेममाली बोला! ठ 
मुनि! भै यक्षदान कुबेर का सेवक हूं । मँ राजा दं २ 
पूजा के लिये नित्य प्रति पुष्य लायाःकरता था । ए ठ 
दिन अपनी स्त्री के साथ विहार करते-2 देर हो ग 
ओर दुपहर तक पुष्य लेकर न पहुंचा । उन्होने मु 3 
भ्राप दिया कि तु अपनी स्त्री का वियोग भोग ओं 
मृत्युलोक म जाकर कोद बन तथा दुःख भो 3 
इससे म कोढ़ी हो गया हूं ओर महान दुःखभोग र॑ 
ह अतः आप कोई ेसा उपाय बतलाइये जिससे मे 
मुक्ति हो। 
इस पर माकंण्डेय ऋषि बोले कि भाई तूने ¶ ` 
सम्मुख सत्य वचन कहे है इसलिये मँ तेरे उद्वार 
लिये एक त्रत बताता हुं । यदि तू आषाढ़ माहं १३ 
कृष्णपक्ष की योगिनी नामक एकादशी का विः 
पूर्वक व्रत करेगा तो तेरे सभी पाप नष्ट हो जाये 


ध 
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इस पर हेममाली बहुत प्रसन हुआ .ओर मुनि के 
वचनं के अनुसार योगिनी एकादशी का विधिपूवंक 
व्रत किया। इसके प्रभाव से वह फिर अपने पुराने 
रूप मेँ आ गया ओर अपनी स्त्री के साथ विहार 
 करनेलगा। ` 
 , हेः राजन! इस योगिनी की-कथा का फल 
, अटूलासी सहस्त्र ब्राह्मणों को भोजन कराने के बरावर 
। है। इसके त्रत से समस्त पाप दूर हो जाते है ओर 

अन्त में स्वगं मिलता ह। 3 | 
0170101 
। धर्मराजः.युधिष्ठिर बोले कि हे भगवान आषाढ 
| माह के शुक्लपश्च की एकादशी का क्या नाम है 
| ओर उस दिन कौन से देवता की पूजा होती है तथा 
| उसकी विधि क्या है? सो सविस्तर पूर्वक कहिये। 
| श्रीकृष्ण भगवान बोले-हे राजन! एक समय 
| नारद जी ने ब्रह्माजी से यही प्रष्न पूछा था। तव 
ब्रह्माजी बोले कि हे नारद! इस एकादशी का नाम 
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पदा है। इसके व्रत करने से विष्णु भगवान प्रसन| ` 
होते रै । मै यहां एक पौराणिक कथा कहता ह 

. ध्यान पूर्वक सुनो। 
सूर्यवंशी मान्धाता नाम का एक राजर्षि था। एव 
समय उस राजा के राज्य में तीन वर्ष तक जल ‡ 
वरसा जिससे राज मेँ अकाल पड़ गया ओर प्रज 
अनन की कमी के कारण अत्यन्त दुःखी रहने लगी। 
एक दिन प्रजा राजा के पास जाकरप्रार्थना 
लगी-हे राजन! समस्त विश्व की सृष्टि का मुर्ख 
कारण वषां है। इसी वर्षां के अभाव से राज्य ‡ 
अकाल पड़ गया है ओर अकाल से प्रजा मर रही ह। 
हे राजन आप कोई एेसा उपाय बताये जिससे ह+ . 
लोगों का दुख दूरहो। इस परराजा मान्धाता बोल 
कि आप लोग ठीक कह रहे है। वर्षा से ही ॐ 
उत्पन होता है। वषां न होने से आप लोग बह . 
दुःखी हे। राजा के पापों के कारण ही प्रजा क 
दुख भोगना पड़ता है। भें बहुत सोच विचार क 
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रहा ह फिर भी मुञ्चे अपना कोड दोष नहीं दिखा दे 
रहा है। भै आप लोगों के दुख को दूर करने के 

। लिये बहुत यतन कर रहा हू । 

1 एसा कहकर राजा मान्धाता भगवान को पूजा 

| कर कुछ मुख्य आदमियों को साथ में लेकर वन 

| को चल दिया। वहां वह ऋषियों के आश्रम मे 

। पूमते-2 अन्त में ब्रह्मा के पुत्र अंगिरा ऋषि के पास 

। पहंचा। वहाँ मुनि अभी नित्यकं से निवृत हये थे। | 
॥ राजा ने उनके सम्मुख प्रणाम किया ओर सुनि चै 

॑ उसको आशीवांद दिया ओर बोले-हे राजा! आप 

| कुशल पूर्वक तो दै तथा आपकी प्रजा भी कुशल | 
॥ पूर्वक होगी । आप इस स्थान पर कैसे है सो कहिये। | 
। राजा बोला कि हे महर्षि मेरे राज्य मे तीन वर्षसे 


| 
| 
| वर्षा नहीं हो रही है। इससे अकाल.पड़ गया है ओर 





॥ प्रजा महान दुख भोग रही है। प्रजा के कष्ट को दूर 
प॑ करने के लिये कोई उपाय बतलाइये। इस पर वह 
{ ऋषि बोले राजन! यह सतयुग सबं युगो मे श्रेष्ठ ह । 
। इसमें धर्म के चारो चरण सम्मिलित ह अर्थात्‌ इस 
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युग मे धमं कौ सबसे अधिक उन्नति है । इस युग मे वि 
ब्राह्मणों का तपस्या करना तथा वेद पठ्ना ही मुख्य | मः 
अधिकार है। परन्तु आपके राज्य मे एक शूद्र इस | 

युग में भी तपस्या कर रहा है। इस दोष के कारण ' तर 
`. आपके राज्य मे वरषा नहीं हो रही है । यदि आप प्रजा वा 
का भला चाहते है त शू को मार दीजिये इस पर के 
राजा बोला-कि हि मुनिश्वरो! म उस निरपराध तपस्या | 
करने वाले शूद्र को नहीं मार सकता । आप इस दोष ह ॑ 
से छूटने का कोई अन्य उपाय बताइये । तब ऋषि | हो 
बोले-हे राजन्‌! यदि तुम एेसा ही चाहते हो तो आषाढ @& 
माह के शुक्लपक्ष की पद्मा नाम की एकादशी का एए 
विधि पूर्वक व्रत करो। इस वरत के प्रभाव से तुम्हरे 
राज्य मे वर्षा होगी ओर प्रजा सुख पावेगी । वयोकि भः 
इस एकदशी का व्रत सब सिद्धो को देने वाला स 
, ओर उपद्रव को शान्ति करने वाला है। इस एकादशी अ 
का त्रत तुम प्रजा व सेवक, मन्नियो सहित कंरो। अं 
मुनि के वचनों को सुन राजा अपने नगर को वापिस ' अः 
©-0. या गु विधि पूवक ऽस्ा पत्रक, दहु ५० 





५ | 73 
। किया। उस त्रत के प्रभाव से राज्य में वर्षा हुई ओर 
मनुष्यों को सुख पहंचा। ` 
। इसलिये यह त्रत सबको करना चाहिए यह 
त्रत इस लोक मेँ भोग ओर परलोक में मुक्ति देने 
वाला है। इसकी कथा को पटने व सुनने से मनुष्य । 
¦ के समस्त पाप नष्ट हो जाते है । | 
इस एकादशी क्रे देव शयनी एकादशी भी कहते 
हं ओर इस व्रत को करने से विष्णु भगवान प्रसन 
होते है । अतः मोक्ष की प्रापि के लिये भी मनुष्यों को |: 
यह त्रत करना चाहिये । चातुर्मास्य व्रत भी इस | 
एकादशी के व्रत से शुरु किया जाता है। | 
। कुन्ती पुत्र युधिष्ठिर बले कि हे भगवान! विष्णु 
` भगवान का शयन त्रत किस प्रकार किया जाता है? | 
सब कृपापूर्वक कहिये। श्रीकृष्ण बोले-हे राजन! | 
। अब म आपको विष्णु के शयन का व्रत कहता हू | 
ओर साथ ही साथ चातुर्मास्य व्रतःको भी कहता हं | 
अब आप ध्यान पूर्वक सुनिये। | 
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= .. जब सूयं नारायण ककं राशि में स्थित हों तव| ह 
विष्णु भगवान को शयन कराना चाहिए ओर स॑ प 
नारायण के तुला राशि के आने पर भगवान क| प 
उठाना चाहिये । लद (अधिक ) मास के आने प . 
भी यह विधि वैसे ही रहती है। इस विधि से अन्‌ ५ 
देवताओं को शयन न कराना चाहिये ओर न उदान ठ 
चाहिये। आषाढ़ माह के शुक्लपश्च की एकाद वे 
का विधि पूर्वक कराना व उस दिन विष्णु भगवा : 
कौ प्रतिमा बनानी ओर चातुर्मास्य व्रत का निय 
करना चाहिए सबसे प्रथम उस प्रतिमा को स्ना 
करावें फिर सफेद वस्त्रों को धारण करार्क 
तकियादार शैया पर शयन करावे व धूप दीप नैवे 
आदि से पूजन करना चाहिए। भगवान का पूज 
शास्त्र ज्ञाता ब्राह्मणों के द्वारा कराना चाहिए 
तत्पश्चात भगवान विष्णु की स्तुति कुनी चाह 5 


हे भगवान मने आपको शयन कराया है । ॐ 1 
के शयन से सम्भरणं विष्व सो जाता है।पेरी आप६ प 
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| हाथ जोड़ कर विनय हे कि आप जब चार मास 
। तक शयन करं तो मेरे चातुर्मास्य व्रत को निर्विघ्न 
पूराकरावें। 
इस तरह विष्णु भगवान की स्तुति करके शुद्ध | 
। भाव से मनुष्य को दातुन आदि के नियमों को ग्रहण 
। करना चाहिए। विष्णु भगवान के व्रत को शुरु करने | 
के पांच काल वर्णन किए है । देवशयनी एकादशी | | 
से लेकर देवोत्थानी एकादशी तक चातुर्मास्य व्रत | । 
। को शुरू करना चाहिये। द्वादशी, पूर्णमासी, अष्टमी | 
{ या सक्रांति को त्रत प्रारम्भ करना चाहिये ओर ( 
। कार्तिक माह के शुक्लपश्च की द्वादशी को समास `. 
॥ कर देना चाहिए। इसके व्रत से समस्त पाप नष्ट हो | | 
| जाते ह । जो मनुष्य इस व्रत को प्रति वषं करते है | 
॥ वह सूर्य के समान देदीप्यमान, विमान पर बैठकर 
६ विष्णुलोक को जाते है। हे राजन्‌! अव आष इसका | 
१ पृथक-पृथक फल सुने । | 
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जो मनुष्य द्रवमन्दिरो मे रेगीन बेल लूटे बनाता 

है उसे सातं जन्म तक ब्राह्मण की योनि मिलती है। 
जो मनुष्य चातुमांस्य के दिनों मे विष्णु भगवान को 
दही, दूध, घी, शहद ओर मिश्री के द्वारा स्नान करात, 
हे वह वैभवशाली होकर सुख भोगता है। जो मनुष्य , 
द्धा पूर्वक भूमि, स्वर्ण, दक्षिणा आदि ब्राह्मणं 


प 

: 

ठ 

ठ 
को देता है स्वर्ग मे जाकर इन्द्र के समान सुख भोगता ६ 
है। जो विष्णुः भगवान की स्वर्ण प्रतिमा बनाकः। ` 
धूप, दीप, पुष्य, नैवेद्य आदि से भगवान की पूजा| , 
करता हे वह इन््रलोक मे जाकर अश्षय सुख भोगत। - 
है। जो मनुष्य चातुर्मास्य के अन्दर नित्य प्रति । 
तुलसीजी भगवान को अर्पित करता है या स्वर्णं की | 
तुलसी अर्पित करता है वह स्वर्णं के विमान प । } 
नैठकर विष्णुलोक को जाता है। जो मनुष्य विष्य ३ 
भगवान की धूप दीप से पूजा करते है उनको अनन ~ 
सम्पति मिलती है। जो मनुष्य इस एकादशी | 2 
कार्तिक के महीने तक अश्वत्थं वृक्ष ओर विष्णु कौ 
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पूजा करत है उनको विष्णुलोक की प्रापि होती हे । 


। इस चातुर्मास्य व्रत में जो मनुष्य संध्या के समय 


णग 


गोन हः = = चोः > अः ऋ चेः 


देवताओं तथा न्नाह्यणों को दीपदान करते है तथा 
ब्राह्मणो को सोने के कमल के वस्त्र देते हँ विष्णुलोक 


को जाते है। जो मनुष्य भक्ति पूर्वक भगवान का 


। ` चरणामृत लेते ह वह इस संसार के आवागमन के 
। चक्र से छूट जाते है । जो विष्णु मंदिर में नित्य प्रति 


एक सौ आठ बार गायत्री मंत्र का जप करते है वह 


। पापों मे लि नहीं होते। जो मनुष्य पुराण तथा 


। धर्मशास्त्र को सुनते है ओर वेदपादी ब्राह्मणों को |: 


` शे) ~= = 


भक क 


वस्त्रो तथा स्वर्ण सहित उनका दान करते हं वे दानी 


धनी, ज्ञानी ओर कीर्तिमान होते दै । जो मनुष्य विष्णु | 
भगवान या शिवजी का स्मरण करते ह ओर अनत | 
। भ उनकी प्रतिमा दान करते दै वह सब पापों से | 
। रहित होकर गुणवान्‌ बनते है । जो मनुष्य सूर्यनारायण 


| को अर्ध्य देते है ओर समासि में स्वर्णं रक्त गो-दान 


। कते ह उको पूरी आयु कौ स्वस्थ देह प्रा होती 
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| 
है तथा कीरति, धन ओर बल पाते है । चातुमास्य म 
जो मनुष्य गायत्री मनर द्वारा तिल से होम करते १ 
ओर चातुमास्य समार हो जाने पर तिल का दात्‌ ` 
करते ह उनके समस्त पापनष्ट हो जाते है ओर निरोग 
शरीर मिलता है तथा सुपात्र सन्तान होती है। 
मनुष्य चातुर्मास्य व्रत मे अन से होम करते है ओ 
समाप्त हो जाने पर धी, घडा ओर वस्त्रों को दा 
करते है वह एेश्वर्यशाली होते है तथा ब्रह्मा के समा 
भोग भोगते है । जो अश्वत्थ वृक्ष की पूजा करते 
तथा अन्त में स्वगं सहित वस्त्रो का दान करते ई 
उनके समस्त पाप नष्ठ हो जाते है। | 
जो मनुष्य तुलसीजी को धारण करते दै तथ 
अन्त मे विष्णु भगवान के निमित्त ब्राह्मणो को द 
करतेहै विष्णु लोक को जातेहै। जो मनुष्य चातुर्मा 
व्रत मे भगवान के शयन के उपरान्त उनके मस्र 
पर नित्य प्रति दूध चढ़े है ओर अन्त में स्वर्ण क 
दु्वादान करते है तथा दान देते समय जो इस रक 
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(4 | 79 | 
। स्तुति करते ह कि दूर्व! जिस भोति इस पृथ्वी पर 
। शाखाओं ओर छोटी शाखाओं सहित फैली हुईं हो 


। उसी प्रकार मुञ्चे भी अजर, अमर सन्तान दो । एसा , 


| 
| 
| 


। करने वाले मनुष्य के सब पाप छूट जाते टै ओर 
। अन्त में स्वर्ग को जाते है । जो शिवजी का विष्णु 

भगवान के देवालय में गान करते है उन्हे रात्रि जागरण 
| काफल मिला है! जो मनुष्य चातुर्मास्य व्रत करते हँ 
। उनको उत्तंमध्वनि वाला घंटा दान करना चाहिए। 
| घंटा दान करने के उपरान्त उसको भगवान की इस 
प्रकार स्तुति करनी चाहिए हे भगवान! हे जगत्पत्ति! 

आप पापों का नाश करने वाले है । आप मेरे करने 
। योग्य कार्यो को न करने ओर न करने योग्य कार्यो 
| को करने से जो पाप उत्यन हुए है उनको नष्ट 
| कौलिये। चातुर्मास्य व्रत के अन्दर जो नित्य-प्रति 
ब्राह्मणों का चरणामृत पान करते है वे समस्त पापों 
। ६ खो से छूट जाते ओर वे आयुवान लक्ष्मीवान 

1 = 
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चातुर्मास्य व्रत के समाप हो जाने के बाद दो ` 
दान करना चाहिये। यदि गौ-दान न कर सके 7 ` 

्‌ वस्नरदरान अवश्य करना चाहिये। जो ब्राह्मण क 
नित्य -प्रति नमस्कार करते है उसका जीवन सर्फ\ ` 
 - होजाताहै ओर समस्त पापो से छूट जाते ह चातुर्मा ` 
व्रत की समाघि मेँ जो ब्राह्मणों को भोजन कराता! ` 
उसकी आयु तथा धन की वृद्धि होती है। जो मनु ¦ 
अलंकार दक्षिणा को दान करते है वह चक्रव ` 
आयुवान पुत्रदान राजा होते है ओर स्वर्ग लोकी 1 : 
प्रलय के अन्त तक इनदर के समान राज्य करते¶ : 
जो मनुष्य सूर्यं भगवान तथा गणेश जी को ८ › 
नमस्कार करते ह । उनकी आयु तथा ल्मी ब । 
है ओर यदि गणेश जी प्रसन हो जाय तो मनवा ` 
-फल पाते है गणेश जी ओर सूर्य की प्रतिमा बराह ` 
को देने से सब काम की सिद्धि होती है। जो मर! 
दोनों ऋतुओों मे महादेवजी की प्रसनता के ति 
रूपा दान करते है या जो परति दिन तिल ओर 8 ' 
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` स्वस्थ, सुन्द्र शिव भक्त पुत्र-रतन उत्यन होते हे । 
 . चातुर्मास्य व्रतत की समाप्ति पर चांदी पात्र या 
तांबा पात्र गुड़ ओर तिल के साथ दान करना चाहिये । 
जो मनुष्य विष्णु भगवान के शयन करने के उपरान्त 
यथा शक्ति वस्त्र ओर तिल के साथ स्वर्ण दान करते | 
है उनके समस्त पाप नष्ट हो जाते है ओर इस लोक - | 
। मे भोग तथा परलोक में मोक्ष दोना प्रा होतेहै। जो | 
मनुष्य ब्राह्मणों की धूप पुष्य से पूजा करते ओर | 
। अन वस्त्र दान देते ह तथा चातुर्मास्य त्रत के समाप्त | 
होने पर शैया दान करते है उनको अर्य सुख मिलता 
है ओर कुबेर के समान धनवानं होते ह । वषा ऋतु मे - 
जो गोपीचन्दन देते है उस पर भगवान प्रसन होते 
। ओर इस लोक में भोग तथा परलोक में मुक्ति पाते 
१ है। चातुर्मास्य द्रत में भगवान के शयन करने पर 
गुड़ अथवा शक्कर का.दान देते है ओर व्रत के । 
समाप्त हो जाने पर इस प्रकार उद्यापन कश्तेहैचार | 


| ना ~ 
के साथ तबे का पात्र दान करते ह उनके यहां 
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पल या आठ पल वाले तांबे के आठ पात्र य| 
अड़तालीस पल का एक तांबे का पात्र लेकर उसमे। 

` शक्कर भरकर तथा वस्त्र, फल, दक्षिणा सहित। 

ब्राह्मण को देना चाहिए। शक्कर सहित तांबे का | 

पात्र सूयं को प्रिय है। इससे मनुष्य के समस्त रोग 
नष्ट हो जाते है । उसके दान के प्रभाव से बलवान 
कोर्तिवान सन्तान उत्पन होती है जो मनवांछित फल 
देने वाली है। | 
ह कुन्ती पत्र! इस चातुमास्य वरत को करने वाल ? 
मनुष्य गन्धर्व विद्या मे निपुण ओर स्तिया को प्रिय † 

होता है। जो मनुष्य चतुमास्य व्रत मे ब्राह्मणों को| ३ 

शाक फल आदि देते है ओर अन्त में यथा शविति ठ 

दान दक्षिणा वस्त्र आदि देते है वह सुखी राज यो > 

बनते है, शाक ओर फल से देवता प्रसन होते है। 1 

अतः उनके देने से देवता प्रसनन होते है । जो मनुषं 

इस व्रत मे प्रति दिन सोंठ, मिर्च, पीपर का व प 

ओर दक्षिणा के साथ दान करते है ओर व्रत के अस १ 
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में स्व्णं की सोंठ मिं आदि दान देते है वे सौ वष 
तक जीते है ओर अन्त में स्वर्ग को जाते है। जो 
मनुष्य बुद्धिमान ब्राह्मण को मोती दान करता है वह 
कीर्तिं को प्रास करता है। जो मनुष्य इस व्रत में तम्बाकू 
का दान करते हे तो तम्बाकू खाना छोड़ देते हैँ ओर 
अन्त मे लाल वस्त्र ब्राह्मण को दान करते है वह 
अगले जन्म मेँ सौन्दर्यशाली बनते है ओर निरोगी, 
बुद्धिमान, भाग्यवान तथा सुन्दर बाणी वाले होते ह 
 तम्बाकू के दान से इस लोरू में गन्धर्वं विद्या मे 
निपुण ओर परलोक में स्वर्गं मिलता है। तम्बाकू 
लक्ष्मी ओर मंगल प्रदान करती है। इसके दान से 
देवता प्रसन होते है ओर अनन्त धन देते ह । इस व्रत 
। म जो मनुष्य लक्ष्मी या पार्वती को प्रसन करने के 
लिए हल्दी का दान करते ह ओर अन्त में चांदी के 
प्रत्र म हल्दी रखकर दान देते है वे स्त्रियां अपने | 
पति के साथ ओर पति अपनी स्त्री के साथ सुख । 
है। इससे इन्दं सौभाग्य अक्षय धन तथा सुपात्र॒ | 
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संतान मिलती है ओर उनकी देवलोक में पूजा होती | 
हे। इस व्रत में जो मनुष्य शिवजी ओर पार्वती जी 
की प्रसनता के लिए ब्राह्मणं स्त्री पुरुषों को पूजा . 
करते ह तथा दक्षिणा वस्त्र स्वणं आदि दान करते ह 
ओर व्रत के शुरू मे शिव जी की स्वणं की प्रतिमा, 
दान देते । गौ ओर वैल दान व ब्राह्मणो को मीठा ` 
भोजन कराते है उन्हे सम्पत्ति ओर कीतिं मिलती है ` 
ओर इस लोक में सुख भोग कर अन्त मे शिव लोक ` 
ओ को जाते है। जो मनुष्य फल का दान करता है ओ 
व्रत के अन्त में स्वर्णं दान करता है उसके सब मनोरथ 
सिद्ध हो जाते ह। सुपात्र सन्तान चदा होती ै। 
फलदान से इनं नन्दवन का सुख प्राप होता है । अ. 
मनुष्य उस त्रत े पुष्यदान करते है उने इस लोक 7 
सुख मिलता है ओर परलोक मे गन्धर्व पद मिल 
है। इसमे वामन भगवान की प्रसनता केः लि? 
ब्राह्मणों को दही युक्त भात खिलाना चाहिए । 
यह नित्य न हो सके तो आठों, अमावस्या पूर्णमा 
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तो वस्त्र ओर स्वर्णं से युक्त पादुका दान करना 
। चाहिए। एेसा करने से इस लोक में धन धान्य, पुत्र 
। तथा विष्णु भक्ति मिलती है ओर अन्त में विष्णु 
। लोक को जाते है । जो मनुष्य दान तथा आभूषण से 


85 | 


ओर प्रत्येक रविवार या शुक्रवार को खिलाना | 


चाहिए। इस व्रत की समासि में भूमिदान न हो सके 


~~ ~~~ ~~ 0 => ~ ~ ~~ नो 


` युक्त बछडा सहित गौ का दान करते हँ वह इस ` 


। लोक मे ज्ञानी ओर किसी के सेवक नहीं बनते ओर 
। अन्त में ब्रह्मलोक मेँ जा कर पितरों के साथ अनन्त ( 


| 
| 
। 
| 
| 
| 
| 


। करते ह ओर शाकं, मूल, फल आहार करते है वह 


| 


सुख प्राप्न करते है । | | 
चातुर्मास्य व्रत मे जो मनुष्य प्रजापत्य व्रत करते ` 


। है ओर इसके समासि में गौ दान करते हं ओर ब्राह्मणं 
। को भोजन कराते ह वह समस्त पापो से टकर 
। ब्रह्म लोक को जाते है । इस व्रत मेँ जो एक दिन 


छोडकर वस्त्र ओर बैलों के साथ आठ हल दान | 
विष्णुलोक को जाते है । जो मनुप्य पयो ब्रत करते ह | 
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ओर अन्त में दूध वाली गौ देते है वह विष्णु लोक 
को जाते ह 1 जो मनुष्य दोनो ऋतुओं मे केला पत्र | 
ओर पलासके पत्रो म भोजन करते दै । तथा कांस 
के पात्र ओर वस्त्रदान करते है वे लोक में सुख पाते , 
है इस व्रत मे जो पलास पत्र पर भोजन करते दै तथा 

तेल नही खाते है उनके समस्त पाप नष हो जाते ह। 
चातुर्मास्य व्रत के प्रभाव से ब्राह्मण घात करने वाला, 
सुरा पीने वाला, बालकों को मारने वाला, असत्य 
भाषण करने वाला, स्त्री को मारने वाला, किसी के ¦ 

3 व्रत कों बिगाड़ने वाला, अगम्या गमन करने वाला, 
विधवा गमन करने वाला, ब्राह्मणी तथा चाण्डालनी | 
से गमन करने वाला, इन सबके पाप नष्ट हो जाते ह 
ओर अन्त में निर्वाण पद को पाते है। ` | 

चातुर्मास्य व्रत के अन्त मे चौसठ पल कासे का 

पात्र तथा आभूषणं युक्त बड़ा सहित गौ का दानि 


करना चाहिये । जो मनुष्य भूमि को लीप कर भगवान 


का स्मरण करके भोजन करते है उन आरोग्यती, 
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तथा पुत्र की प्राि होती है। वह धार्मिक तथा चक्रवती | 
राजा होते है! उन्हे किसी शत्रु का भय नहीं रहता 
ओर अन्त में वह स्वर्ग को जाते है 1 जो मनुष्य विना 
मांगे हए आभूषणों से युक्त चंदन सहित बैल दान 
करते है तथा उसे षठरस चंदन सहित बैल दान करते 
` है तथा उसे षठरस युक्त भोजन कराते .है उन्हे 
। विष्णुलोक प्राप्त होता है जो मनुष्य भगवान के शयन ` 
करने पर नित्य-प्रति रात्रि को जागरण करते हे तथा 
। अन्त में ब्राह्मणों को भोजन कराते ह उने शिवलोक 
की प्राप्ति होतीहै । चातुर्मास्य व्रत में जो मनुष्य नित्य 6 
प्रति एक समय खाकर ही रहता ह त अन्त मे 
। भूखे को भोजन कराते है उन स्वर्ग की प्रसि होती 
। ह। जो मनुष्य भक्ति पूर्वक भगवान की पूजा करता 
' है वह विष्णु लोक को जाता है। जो भगवान के 
शयन करने के बाद भूमि पर सोता है तथा अन्त में 
। शैयादान करता है उनकी शिवलोक मं पूजा होती 
| हे। चातुर्मास्य वरत में जो मनुष्य मैथुन नहीं करता 
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वह बलशाली, यशस्वी ओर लक्ष्मीवान होता है तथा 
अन्त में स्वर्गलोक को जाता है जो मनुष्य इस व्रत में 
उत्तम चावल या जौ सपरिवार खाता है वह स्वर्ग 
को जाता है । चातुर्मास्य त्रत मे जो तेल नही लगाता 
तथा अन्त यें कासे या मिही के पात्र-मे तेल भरकर 
दान देता है बह विष्णु लोक को जाता है। जो इस 

. त्रत में शाक नहीं खाता ओर अन्त मे चांदी के पात्र 
को वस्त्र लपेटकर दान देता है वह शिव लोक में 
जाकर ख्याति प्रात करता है । जो मनुष्य इस व्रत ये 
गेहू को त्यागकर भोजन करते है तथा सुवर्णं का 
गेहूं दान करते है उनहँ अश्वमेव यज्ञ के फल की ` 
परासि होती है। जो मनुष्य इस व्रत मे अपनी इन्द्रियों 
का दमन करता हि उसे अश्वमेष यज्ञ का फल मिलता 
है। जो मनुष्य श्रावण में शाक, भादो में दही. क्रार 
मे दूध ओर कार्तिक में दाल को त्याग देते है उन्हे । 
निरोगी काया प्राप होती है। जो स्नान करके भगवान | 
कौ पूजा करते हँ वह स्वगं को जाते है! जो मनुष्य | 


। । 
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इस व्रत में मीठा, खड़ा, कड पदार्थं को त्याग 
देता है वह समस्त दुर्गुणों से छट स्वर्ग को जाता है। 
जो मनुष्य भगवान को स्मरण करते है । उन्हे स्वर्ग 
की प्राि होती है। जो मनुष्य इस व्रत में पुष्य आदि ` 
का धारण काल छोड़ देते है वह स्वर्गलोक को ` 
जाते ह । इस व्रत में जो मनुष्य चन्द्रायण का व्रत 
करते रै वह स्वर्गलोक को जाते है जो मनुष्य इस 
व्रत में एक मात्र दूध पर ही जीवन निर्वाह करते हैँ 
उनका वंश प्रलय के अंत तक चलता है । जिस दिन 
भगवान शयन करते हँ उस दिन ब्राह्मणों को दान 
वस्त्र तथा भोजन कराना चादहिए। यह समस्त दान ( 
वेदपादी धार्मिक ब्राह्मण को देना चाहिए। चोरी! 
| करने वाला, मद्यपान करने बाला अगम्या गमन करने 

वाला अधी, शास्त्रों का निरादर करने वाला, मिथ्या 
। बोलने वाला, अन्य त्याज्य कर्म करने वाले ब्राह्मण 

को दान देने से उल्टा पाप लगता है तथा न्क की 

प्राति होती है। ५ 
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कुन्ती पुत्र धर्मराज युधिष्ठिर बोले कि हे भगवान 
अब आप मुञ्ञे श्रावण मास के कृष्ण पक्ष की 
एकादशी की सविस्तार कथा सुनाइए। उस एकादशी | 
क्रा नाम तथा उसको विधि क्या है। उस मे कौन सै 
देवता की पुजा होती है। 
श्रीकृष्ण भगवान बोले-हे राजन! मै एकादशी 
को कथा कहता हं ध्यान पूर्वक सुनो। एक समय 
इस एकादशी की पावन कथा को भीष्म पित्ामहने ` 
लोक हित के लिए नारदजी से कहा था। एक 
समय नारद जी ने पूषा कि पितामह! आज मेरी 
श्रावण माह के कृष्णपक्ष की एकादशी की कथा | 
सुनने की इच्छा है। अतः अब आप एकादशी की | 
व्रत कथा विधि सहित सुनाइये। भीष्म पितामह | 
नारदजी के वचनों को सुनकर बोले-हे नारद जी ¦ 
आपने मुह्नसे यह अत्यन्त सुन्दर प्रश्न किया है अब ¦ 
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| श्रवण माह के कृष्णपक्ष की एकादशी का नाम 
कामदा है।इस एकादशी की कथा के सुनने मात्र से 
ही बाजपेय यज्ञ का फल मिलता है। कामदा 
एकादशी के व्रत में शंख, चक्र, गदाधारी विष्णु 
| भगवान को पूजा की जाती है। जो मनुष्य इस 
एकादशी को धूप, दीप, नैवेद्य आदि से भगवान 
विष्णु की पूजा करते है उन्हे गंगा स्नान के फल से 
भी बड़ा फल मिलता है। यही फल सूर्य, चन्द्र ग्रहण, 
केदार ओर कुरुक्षेत्र में स्नान करने से मिलता है। 

| श्रीविष्णु भगवान के पूजन का फल समुद्र ओर बन ( 
सहित पृथ्वी दान करने ओर सिंह राशि वालों को 
गोदावरी नदी में स्नान के फल से भी अधिक होता 
है। व्यतीपात मेँ गण्डक नदी में स्नान करने से जो 

। फल मिलता है। वह फल भगवान की पूजा करने से 

| मिल जाता है। भगवान की पूजा का फल श्रावण 
| मास के कृष्णपक्ष की एकादशी के फल के बराबर 


हे 
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तो श्रावण माह के कृष्णपक्ष की कामदा एकादशी 
का व्रत अवश्य करना चाहिए। आभूषण से युक्त 
` बड़ा सहित गौ दान करने से जो फल मिलता है, 
वह फल कामदा एकादशी के व्रत से मिल जाता हे। 
जो उत्तम द्विज श्रावण माह के कृष्ण पक्ष की ¦ 
कामिदा एकादशी का व्रत करते है तथा श्री विष्णु | 
भगवान की पूजा करते है उससे समस्त वेद, नाग, 
किन्नर पितृ आदि की पूजा हो जाती है। हे नारद 
3 स्वय भगवान ने अप्रने मुख से कहा है कि मनुष्यों । 
को अध्यात्म विद्या से जो फल मिलता है उसका | 
अधिक फल कामिदा एकादशी का व्रत करने से 
मिल जाता है। इस व्रत के करने से मनुष्य अन्तिम 
समय अनेक दुःखों से युक्त यमराज तथा नर्व के. 
दर्शन नहीं करता। कामिदा एकादशी के वरत तथा , 
रात्रि के जागरण से मनुष्य को कुयोनि नहीं मिलती ' 
ओर अन्त में सतर्गलोक को जाता है। | 


जो उत्तम मनुष्य श्रावण माह के कृष्ण पश्च की | 
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कामिदा एकादशी को तुलसी से भक्ति पूर्वक श्री 
विष्णु भगवान की पुजा करते है वे इस संसार सागर 
में रहते हुए भी इससे इस प्रकार अलग रहते है जिस 
प्रकार कमल जल में रहता हुआ भी जल से अलग 
रहता है । भगवान की तुलसी दल से पूजा करने का 
फल एक भार स्वर्णं ओर चार भार चाँदी के दान के 
फल के बराबर है। श्री विष्णु भगवान रत्न, मोती 
मणि,.आभूषण.आदि की अपेक्षा तुलसी दल से 
अधिक प्रसन होते है। जो मनुष्य भगवान की 
तुलसीदल से पूजा करते ह उनके समस्त पाप नष्ट 
हो जाते है। ¦ 
हे नारद! मै स्वयं भगवान की अत्यन्त प्रिय श्री 
तुलसीजी को नमस्कार करता हूं॥ तुलसीजी के 
` । दर्शन मात्र से मनुष्य के समस्त पाप नष्ट हो जाते है 
ओर शरीर के स्पर्शं मात्र से मनुष्य पवित्र हो जाता 
| है। तुलसीजी को जल से स्नान कराने से मनुष्य कां 
| समस्त यमयातनार्ये नष्ट हो जाती है । जो मनुष्य तुलसी 


र चः अ नम्ह एनी ॥9 ॐ 
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जी को भक्ति पूर्वक भगवान के चरण कमलो मे 
अपित करता है उसे मुक्ति मिलती है। 

जो मनुष्य एकादशी के दिन भगवान के सामने 

दीप जलाते ह उनके पितृ स्वर्गलोक में सुधाका 
पान करते है। जो मनुष्य भगवान के सामने घी या 
तिल के तेल का दीपक जलाते है उनको सूर्य लोक 

में भी सहस्त्रं दीपको का प्रकाश मिलता है। इस 

त्रत के करने से ब्रह्म हत्या, -ब्राह्मण-हत्या आदि 

सभी के पाप नष्ट हो जाते है ओर इस लोक मेँ सुख 
| 


भोगकर अन्त मे विष्णुलोक को जाते | 
| ।इस कामिदा 
) एकादशी के माहात्म्य के श्रवण श 


व 
को जाते है। ( ५ 
॥ अध पुत्रदा एकादशी माहाल्य॥ ` 





धर्मराज युधिष्ठिर बोले कि_हे भगवान) अब आप , 
मुञ्चे श्रावण माह के शुक्लपक्ष की एकादशी की | 
कथा सुनाहृये। इस एकादशी का नाम तथा इस की | 
विधि क्या है? सो सब कहिय। | 
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श्री मधुसूदन बोले कि-हे राजन्‌! अब आप शांति 
पूवक श्रावण माह के शुक्लपक्ष की एकादशी की 
कथा सुनिद्रे। इस कथा के श्रवण मात्र से ही वाजपेय 
यज्ञ का फल मिलता है। द्वापर युग के प्रारम्भ ये 
महिष्मती नाम की नगरी में महीजित नाम का एक 
राजा पुत्र हीन था। वह सदैव चिन्ता ग्रस्त रहता था । 
उसे वह राज्य दुःखदायी प्रतीत होता था क्योकि पुत्र 
बिना इस लोक ओर परलोक दोनों मे सुख नहीं ह । 
राजाने पुत्र को प्राति के बहुत यतन किये परन्तु वह 
निष्फल गए। जब वह राजा वृद्ध होने लगा तो उस्रकी 
चिता भी बढ़नी लगी। एक दिन उस राजा ने प्रजा 
को संबोधन करके कहा किं न तो मैने अपने जीवन 
१ पाप किया ओर्‌ न अन्याय-पूर्वक प्रज। से थन 
| एकत्र किया है। न मैने कभी देवता ओर ब्राह्मणों 
| का धन छीना है ओर न किसी की धरोहर ली है। 
| मने प्रजा को सदैव पुत्र की तरह पाला है। मेने 
जपराधियों को पुत्र ओर ांथवों की तरह दंड दिये 
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है । मैने कभी किसी से रागद्वेष नहीं किया, सबको 

समान माना है । इस प्रकार धर्मयुक्त राज्य करने पर 
भी मै इस समय महा दुःख पा रहा हु सो क्या कारण 
है? मेरी कुछ भी समञ्ञ मे नहीं आ रहा है। 

, राजा महीजित की इस बात को विचारने के 
लिये मन््रिगण आदि वन को गये । वहाँ वन मे जाकर 
उन्होने बड़े-बड़े मुनियों के दर्शन किये। उस स्थान 
पर वयोवृद्ध ओर धर्मं के ज्ञाता महर्षि लोमश के 
पास गये। उन सवने जाकर महषिं को यथा योग्य 
प्रणाम किया ओर उनके सम्मुख बैठ गये। उनसे 
विनय करने लगे किं हे देव! हमारे अहोभाग् है! 
कि हमे आपके दर्शन हुए \ इस पर लोमश ऋषि 
बोले कि ब्राह्मणों! आप लोगों की विनय तथा आय 
के सद्व्यवहार से यँ अत्यन्त प्रसन हू। अब आप । 

मुञ्जे अपने आने का कारण बतलाडृये। यै आपके । 
कार्यं को अपनी शक्ति के अनुसार अवश्य ही पूरा | 
करूगा क्योकि हमारा शरीर ही परोपकार के लिए | 


| 


+ 
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बना है। इसमे किंचित्‌ मात्र भी सन्देह नहीं हे। 
लोमश ऋषि के एेसे वचन सुनकर सब बोले कि हे 
महर्षि! आप हमारी समस्त बातों को जानने को ब्रह्मा 
से भी अधिक है। महिष्मती नाम की पुरी में एक 
महाजित नाम का एक धर्मात्मा राजा है। वह प्रजा 
का पुत्र की तरह धर्मानुसार पालन करता है परन्तु 
फिर भी पुत्रहीन है । इससे वह अत्यन्त दुःखी रहता 
है। हम लोग उस राजा की प्रजा है! क्योकि प्रजा 
का यह कर्तव्य है कि राजा के सुख में सुख माने 
ओर उसके दुःख में दुःख माने। हमको उसके पुत्रहीन 
होने का अभी तक कारणं प्रतीत नहीं हआ! अब 
जब से आपके दर्शन करे है हम को पूर्णं रूप से 
विश्वास है कि हमारा कष्ट अन अवश्य ही दूर हो 
जाएगा। अतः अब आप हमको राजा के पुत्र होने 


इस पर लोमश ऋषि ने एक क्षण के लिएनेत्र. 
बन्द किये ओर राजा के पूर्वं जन्मों का विचार करन 
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लगे। विचार करके बोले कि हे ब्राह्मणों ! यही राजा 
पिछले जन्म मे अत्यन्त निर्धन था तथा खुरे कर्म किया 
करता था। एक गांव से दूसरे गांव को घूमा करता। 
एक दिन ज्येष्ठ मास के शुक्ल पक्ष की द्वादशी के 
दिनजो किदो दिन से भूख था दोपहर के समय 
एक जलाशय पर पानी पीने गया। उसी समय की 
व्याही हई प्यासी गौ जल यी रही थी। राजा ने । 
उसको प्यासी ही हटा दिया ओर स्वयं जल पीने 
लगा। हे ब्राहमणो! इस लिये राजा को यह दुःख 
भोगने पड़ रह है । एकादशी के दिन भूखा रहने से 
उसको राजा होना पड़ा ओर प्यासी गौ को हटाने चे 
पत्र के वियोग का दुःख भोगना पड़ा। 
क पर सब लोग बोले कि-हे महर्षि शास्त्र मे 
एेसां लिखा है कि पुण्य से पाप नष्ट हो जाते है।' 
इसलिये कृपा करके आप राजा के पूर्वं जन्म के 
पाप षट होने का उपाय बतलाये क्योकि इस पाय, 
के क्षय होने से पुत्ररत् की उत्यत्ति होगी! ब्राहमणो । 
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7 | के एसे वचनों को सुनकर लोमश ऋषि बोले कि हे 
ग | ब्राह्मणो! यदि श्रावण माह की शुक्लपक्ष की पुत्रदा - 
। | एकादशी को तुम सब लोग व्रत करो ओररात्नि को 
क | जागरण करो ओर उस व्रत का फल राजा को प्रदान 
य | कर दो तो तुम्हारे राजा को पुत्र रत्न पैदा होगा। 
श मन्त्रियों सहित समस्त प्रजा महि लोमश ऋषि 
| के वाक्यों को सुनकर प्रसन्नता पूर्वक अपने नगर 

को वापिस आई । उन सब लोगों ने श्रावण मास के 
र | शुक्ल पक्ष की पुत्रदा एकादशी को लोमश ऋषि 
घे, की आज्ञानुसार विधि पूर्वक त्रत किया ओर द्वादशी 
ते | को उसका फल राजा को दिया । उस पुणा के प्रभाव 

से रानी ने गर्भं धारण किया ओर नौ महीने पश्चात्‌, 
र| उसके एक अत्यन्त तेजस्वी पुत्र रत उत्पन्न हज । 
। हे राजन्‌ इसलिए इस एकादशी का नाम पुत्रदा 
। पड़ा। जो मनुष्य पुत्र रत्न को प्राप्त करना चाहते हे 
। उन्हे इस एकादशी का विधि पूर्वक व्रत करना 
। चाहिए । इस व्रत के प्रभाव सेडइसलोकमें सुख 
। ओर परलोक मं स्वर्गं मिलता है । 


व ॥॥५/१7८॥५७॥1५ 8116181 \/३1811881 00160101. 01010264 0 6066 \/(111111|<51101 ©118\//811 \/218185। (0601100. [14111260 0 €७8146 


[त 


न 





 ॥ अथ अजा एकादशी प्राहात्म्य॥ 
कुन्ती पुत्र युधिष्ठिर बोले कि हे जनार्दन! अब 
आप मुञ्चे भादों की कृष्णपश्च की एकादशी के बार 
मे बतलाइये। उस एकादशी का नाम तथा विधि। 
क्या है सो विस्तार पूर्वक कहिये।! | | 
, श्री कृष्ण भगवान बोले कि हे राजर्षि! भादे। 
की कृष्णपक्ष कौ एकादशी को अजा कहते हे जो| 
मनुष्य इस दिन भगवान की भक्ति पूर्वक पूजा करते 
है तथा व्रत करते है उनके समस्त पाप नष्ट हो जाते 
है। इस लोक ओर परलोक मे सहाय करने वाली 





` इस एकादशी व्रत के समान विश्व मे दूसरी एकादशी 


नहीं ै। इस एकादशी की कथा इस एकार है। 
प्राचीन काल मे एक चक्रवती राजां हरिश्चंद्र! 


` राज्य करता था। वह अत्यन्त वीर, प्रतापी तथा 


सत्यवादी था। उसने किसी अज्ञात कर्म तथा प्रति | 
से राज्य को त्याग दिया ओर अपनी स्री तथा पुत्र 
को बेन डाला। वह स्वयं एक चांडाल का सेवक | 
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बन गया था। उसने इस चांडाल के यहां कफन लेने-. 
का काम किया। परन्तु उसने इस आपत्ति के काम 
ते मे सत्य को न छोड़ा 1 जब इस प्रकार रहते हुए उनको 
(बहुत वर्षं हो गये तो उसे. अपने इस नीच कर्म पर . 
बड़ा दुःख हुआ ओर इससे मुक्त होने का उपाय 
[खोजने लगा। वह उस जगह सदैव इसी चिंता में 
लगा रहता कि भै क्या कसल । 
एक समय जब कि वह चिंता कर रहा था गौतम 
ऋषि आये । राजा ने उन्हे देखकर प्रणाम किया ओर 
ली | भने दुःख कौ कथा सुनाने लगे। महर्षि गौतम राजा ` 


जी 





कै दुःख से पूणं वाक्यों को सुनकर अत्यन्त दुखी ` 
हुए ओर राजा से बोले कि हे राजन्‌! भादों के 
कृष्णपश्च से अजा एकादशी होती है । एकादशी का 
विधि पूर्वक व्रत करो तथा रात्रि जागरण करो। इससे 
(तुम्हारे समस्त पाप नष्टं हो जावेगे । गौतम ऋषि राजा 
त्र (से इस प्रकार कह कर अन्त्ध्यान हो गये। 
हे राजन! यह सब अजा एकादशी के व्रत का 


की 
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प्रभाव था।जो मनुष्य इस व्रत को विधि पूर्वक करते | 
है तथा रात्रि जागरण करते है उनके समस्त पाप न | 
हो जाते है ओर अन्त समय स्वर्ग को जाते । इस 
एकादशी की कथा के श्रवण मात्र से ही अश्चमेध | 
यज्ञ का फल मिलता है! ं 


॥ अथ वामन ( परिवतिनी ) एकाद माहात्य॥ | 


धर्मराज युधिष्ठिर बोले कि हे भगवान्‌! भादों 
-की शुक्लपक्ष की एकादशी का नाम तथा विधि! 
क्या हे। उस एकादशी के व्रत कोकरनेसे कौनसा 
फल मिलता है तथा उसका उपदेश कौन सा है?सो 
सब कदिए। । 
श्रीकृष्ण भगवान बोले कि हे राजश्रष्ठ} अब यँ 
अनेक पाप नष्ट करने वाली तथा अन्त मे स्वग 1 
वाली भादों की शुक्लपक्ष की वामन नाम की, 
एकादशी कौ कथा कहता हूं । इस एकादशी को ‹ 
जयन्ती एकादशी भी कहते है। इस ‹कादशी की ¦ 
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ते । कथा के सुनने मात्र से ही समस्त पापों का नाश हो 
। जाता है। इस एकादशी के व्रत का फल वाजपेय 
यज्ञ के फल से भी अधिक है। इस जयंती एकादशी 
की कथा से नीच पापियों का उद्धार हो जाता है। 
यदि कोटं धर्म परायण मदुष्य एकादशी के दिन मेरी 
पूजा करता है तो मेँ उसे संसार को पूजा का फल 
| | देता हँ। जो मनुष्य मेरी पूजा करता है उसे मेरे लोक 
की प्रासि होती है। इस में किंचित मात्र भी संदेह 
नहीं । जो मनुष्य इस एकादशी के दिन श्री वामन 
थि भगवान की पूजा करता है वह तीनों देवता अर्थात्‌ 
सा । ब्रह्मा, विष्णु, महेश की पूजा करता है। जो मनुष्य 
सो | इस एकादशी का व्रत करते है उन इस संसार मं 
कुछ भी करना शेष नहीं रहता । 
मै, एकादशी के दिन श्री विष्णु भगवान करवट 
ने, बदलते ह इसलिए इसे परिवर्तनी एकादशी भी कहते 
की, ह इस पर श्री युधिष्ठिर बोले कि हे भगवान! आपके 
श: वचनां को सुनकर मुञ्चे महान सन्देह हो रहा है कि 
# ¦ आपकिस प्रकार सोते तथा करवट बदलते है । आप 
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ने बलि को क्यो बांधा ओर वामन रूप धारण करके 


क्या लीलायें कौ? चातुर्मास्य व्रत की विधि क्या है 


। \ तथा आपके शयन करने पर मनुष्य का क्या कर्तव्य 





हसो सब विस्तार पूर्वक कहि श्री कृष्ण भगवान 
बोले कि हे राजन्‌! अब आप पापों को नष्ट करने 
वाली कथा का श्रवणकरो। 

त्रेता युग में एक बलिनाम का दानव था। वह 
अत्यंत भक्त, दानी, सत्यवादी तथा ब्राह्मणों की 
सेवा करता था। वह अपनी भक्ति के प्रभाव से स्वर्ग 
मे इद्र के स्थान पर राज्य करने लगा। इद्र तथा अन्य 
देवता इस बात को सहन न कर सके ओर भगवान ` 
के पास प्रार्थना करने लगे । अत मे भगवान ने वामन 
रूप्‌. धारण किया। यने अत्यन्त तेजस्वी ब्राह्मण 
बालक के रूप मरे राजा बलि को जीता 

इस पर युधिष्ठिर बोले कि हे जनार्दन आपने 


` वामन रूप धारण करके बलि को किस प्रकार जीता 


। 
५ 
॥ 
>-0 
“५८ . 
क| 


सो सब सविस्तार सम्गाइए्‌। श्री कृष्ण भगवान्‌ 
(वरोलेकरि दे गज (शरन त्रापि कफधाष्णः कखछ 1104 


करः न्क --क | न द्ध "च्छ छ 
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राजा बलि से याचना की कि हे राजन्‌ तुम तीन पैर 

` भूमि दे दो इससे तुम्हारे लिए तीन लोक दान का 

फल प्राप्त होगा। राजा बलि ने इस छोटी सी याचना 

| को स्वीकार कर लिया-ओर भूमि देने को तैयार हो 
| गया। तब मेने अपने आकार को बढाया ओर भूलोक 
मे पैर, भुवलोक में जंघा, स्वर्गलोक में कमर 
| महलोक मे पेट, जनलोक मे हृदय, तपलोक मेँ कंठ 
ओर सत्यलोक मे मुख रखकर अपने शिर को ऊँचा 
। उठा लिया। उस समय सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र, इन्द्र तथा 
। अन्य देवता आदि शास््रानुसार मेरी स्तुति करने लगे! 
| उस समय राजा बलि को पकड़ा ओर पूछा कि हे 
-राजन। अब यै तीसरा पैर कहां रक्खं। इतना सुनकर 
। राजा बलि ने अपना शिर नीचा कर लिया उस पर 
मने अपना तीसरा पैर रख दिया। ओर वह भक्त 
| दानव पाताल को चला गया जब मैने उसे अत्यन्त 
। विनीत पाया तो मने उससे कहा कि हे बलि म सदेव 
तुम्हारे पास ही रहूंगा! भादों के शुक्लपक्ष को 








र को परिवर्तिनी नामक एकादशी के दिन 


0. ॥/॥(1111<511॥ ©118\//80 \/8/8/185। (01661100. [14111260 0 € 814 
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एक क्षीर सागर मे शोषनाग पर शयन करती रहती 
हे। इस एकादशी को विष्णु भगवान सोते हुए करवट 
बदलते है । इस दिन त्रिलोकी के नाथ श्री विष्णु. , 
भगवान की पुजा की जाती हे। इस मे चावल ओर ¦ 
दही सहित रूपा का दान दिया जाता है। इस दिन ` 
रात्रि को जागरण करना चाहिए। इस प्रकार व्रत 
करने से मनुष्य समस्त पापों से मुक्त होकर स्वर्गलोक 
को जाता हे। जो इन पापों को नष्ठ करने बाली 


कथा को सुनते है, उन्हे अश्वमेघ यन्न का फल मिलता 
-च। 


10110111 
` युधिष्ठिर बोले-हे भगवान! अब आप कृपा पूर्वक- 
आश्विन मास को कृष्णपक्ष की एकादशी की कथा 
को किये! इस एकादशी कानामक्याहै तथा डस 
एकादशी के व्रत करने से कौन-कौन फल मिलते 
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मेरी एक प्रतिमा राजा बलि के पास रहती है ओर 
| 
| 





भगवान बोले कि हे राजश्रेष्ठ। आश्विन मास क्री 
कृष्णपक्ष की एकादशी का नाम इन्दिरा है। इस 
एकादशी के व्रत करने से समस्त पाप नष्ट हो जाते 
ह 1 तथा नरक में गए हुए पितरो का उद्धार हो जाता 
है । हे राजन! इस एकादशी की कथा के सुनने मात्र 
से ही वाजपेय यज्ञ का फल मिलता हे । ८ 
प्राचीन सतयुग में महिष्मति नाम को नगरी में 
इन्द्रसेन नाम का प्रतापी राजा राज्य करता था। एक 
समय जबकि राजा अपनी राज-सभा में सुख पूवक 
| चेठा था। महषिं नारद आकाश मार्ग से उतर कर । 
। | वहँ आये । महर्षि नारद बोले कि हे राजन्‌! आपके 
राज्य में सब कुशल है। म आपकी धर्म परायणता 
| देखकर अत्यन्त प्रसन्न हूं । तब राजा बोला हे महर्षि 
| | आपकी कृपा से मेरे राज्य मे सब कुशल पूर्वक है । 
[१ ; 
` 


इ 10 
है। सो सब समञ्ञाकर कहिये। इस पर श्री कृष्ण 
| 
| 
| 
| 


इस पर नारदजी बोले कि हे राजन! मुञ्े एक 
। महान आश्चयं हो रहा है कि एक समय जब | 
| . ॥५॥ (्रदरप्नोके.-तरमरलोक, क्र | स शातो.उस ध. 


॥ 108 ` 
। यमराज की सभा के मध्य में मेने तुम्हारे पिताजी को 
' बैठा देखा था। तुम्हारा पिता महान ज्ञानी, दानी तथा 
धर्मात्मा था। बह एकादशी के व्रत बिगड़ जाने से 
यमलोक को गया हे । तुम्हारे पिता ने मुञ्च से तुम्हारे 
लिए एक समाचार भेजा है कि यदि मेरा पुत्र इन्द्रसेन 
आश्विन मास के कृष्णपक्ष की इदिरा एकादशी का 
व्रत करे ओर उस व्रत काफल मुञ्धेदेदेतो मेरी 
मुक्तिदो जाय ।इस लोक से छूटकर भँ स्वर्गलोक में 
वास कस । 
जब राजा ने महर्षि नारद जी से एेसे वाक्यों को 
सुना तो उसे महान दुःख हुआ ओर इन्दिरा एकादशी 
के व्रत की विधि पूछने लगा कि हे नारद अब आप 
मुञ्चे इस एकादशी के व्रत की विधि बतलाइये । इस 
पर नारदजी बोले कि हे राजन आश्विन मास की 
` कृष्ण पक्ष की दशमी के दिन प्रातःकाल श्रद्धा सहित 
स्नान करना चाहिए। इसके पश्चात दोपहर को भी 
स्नान करना चाहिए। उस समय जल से निकलकर 
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एक समय भोजन करे ओर रात्रि को पृथ्वी पर शयन 
करे। इससे दूसरे दिन अर्थात एकादशी के दिन प्रातः 

` काल दाँतुन करे ओर स्नान करे। उसके पश्चात 
भक्तिपूर्वक व्रत को धारण करे ओर कहना चाहिए 

कि मै आज निराहार रहंगा ओर समस्त भोगो को 

| त्याग दूंगा । इसके पश्चात कल भोजन कसतैगा। हे 
| भगवान । आप मेरी रक्षा करने वाले है 1 आप मेरे व्रत 

को निभाइये। इस प्रकार आचरण करके दोपहर 

को सालिगराम की मूर्ति का भोग लगावे। भोजन में 

| से कुछ हिस्से को गौ को दे.ओर विष्णु भगवान की 
| | धूप, दीप, भैवेद्य आदि से पूजा करे ओर रात्रि को 
| 
| 


109 
श्रद्वा पूर्वक पित्तरो का श्राद्ध करे ओर उस दिन 
| 
| 
। 


` जागरण करे। इसके उपरान्त द्वादशी के दिन मौन 

होकर बन्धु-बान्धवों सहित भोजन करे। हे राजन! 
यही इन्दिरा एकादशी के व्रत को विधिहै। 

ह राजन! यदि तुम. आलस्य रहित होकर इस 

एकादशी के ब्रत को करोगे तो तुम्हारे पिताजी अवश्य 

। ही स्वर्गं को जा्येगे। महर्षि नारद राजा को जब 
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। उपदेश देव्छर अन्तर्ध्यान हो गये तो राजा. ने इन्द्रा 
। एकादशी के आने पर उसका विधिपू्वंक व्रत किया ! 
। बन्धु-बांधव सहित इस व्रत के करने से आकाश से 
। पुष्यो की वर्षा हुड ओर राजा का पिता यमलोक से 
। गरुड़ पर चढ़कर स्वर्ग को गया । राजा इन्द्रसेन भी 
एकादशी के व्रत के प्रभाव से इस लोक में सुख 
भोगकर अन्त मे स्वर्गलोक को गया। 
श्रीकृष्ण भगवान कहने लगे-कि हे धर्मराज 
युधिष्ठिर! यह मैने तुम्हारे सामने इन्द्रा एकादर्श। का 
माहात्म्य वर्णन किया 1 इस कथा के पढ़ने व सुनने 


मात्र से ही समस्त पाप नष्ट हो जाते हे ओर अन्तमे 
स्वर्गलोक मे जाकर वास करता हे। 





युधिष्ठिर बोले कि हे भगवान! आश्विन मास 
की शुक्लपक्ष की एकादशी का क्या नाम है तथा 
उस व्रत के करने से कौन-कौन से फल मिलते दँ 
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सो सब किये । उस पर श्रीकृष्ण भगवान बोले कि 
हे राजन! आश्िनमास की शुक्लपक्च की एकादशी ` 
का नाम पाशांकुशा है। इसके व्रत करने से समस्त 
| पापनष्टहोजतेहै। 
| , इस एकादशी के दिन मनवांछित फल की प्रापि 
। के लिए श्रीविष्णु भगवान की पूजा करनी चाहिए। 
| जो मनुष्य कठिन तपस्याओं के द्वारा फल प्राप्त करते 
है वह फल इस एकादशी के दिन क्षीर-सागर में 
। शेषनांग पर शयन करने वाले विष्णु भगवान को 
। , नमस्कार कर देने से मिल जाता है। जो मनुष्य शंख 
चक्रधारी विष्णु भगवान की शरण में जाता हे चसे 
-यम यातना नहीं मिलती 
जो पापी मनुष्य अनायास इस एकादशी का व्रत 
करते है उन्हे यम के दुःख नहीं मिलते। जो विष्णु 
` । भक्त शिवजी की निन्दा करते ह अथवा जो शिव 
| 


५ = 
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` ' भक्त विष्णु भगवान की निन्दा करता है वे दोना 
नरक को जाते है । एक हजार अश्वमेघ यज्ञ ओर सौ 
„५ ॥ गजुसुम ह कफल इस,एकादशी क वरत्‌ कै फल 
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के सोहलवें हिस्ये के बराबर भी नहीं होता है1 अर्थात 
. एकादशी व्रत के समान संसार में अन्य दूसरा व्रतं 
नहीं है। एकादशी के समान विश्च में एेसी पवित्र | 
तिथि नहीं हे। | 

इस एकादशी के व्रत से मनुष्य को स्वस्थ शरीर ¦ 

` ओर सुन्दर स्त्री तथा धन-धान्य मिलता है तथा अन्त ` 
मे स्वर्ग कौ प्राति होती है। जो मनुष्य इस एकादशी । 
के व्रत मे रात्रि को जागरण करते है उन्हे बिना किसी | 

 , रोक के स्वर्गं मिलता है। जो मनुष्य इस एकादशी ' 
का त्रत करते है उनके मातु पक्च के दस पुरुष पितु .. 
पक्ष के दस पुरुष ओर स्त्री पक्ष के दस पुरुष त्रिष्णु ¦ 
का वेष धारण करके तथा सुन्दर आभूषणों से युक्त 
न पर सवार होकर विष्णु लोक को जाते 
। | 
जो मनुष्य एकादशी के दिन भूमि, गौ, अन्न, | 

जल, उपानह, वस्त्र छत्र आदि का दान करते है उन्हे ` 
यमराज के दर्शन नहीं मिलते है । दरिद्री मनुष्यों को 
भी यथा शवित कु दान तेकर कुछ पुण्य अवय । 


व्य्‌ _ 
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ही पैदा करना चाहिये। जो मनुष्य तालाब, बगीचा, ` 
| .धर्म॑शाला, प्याऊ, अन क्षेत्र आदि .बनवाते है उन्हे 
यम के दुख नहीं मिलते। वह मनुष्य इस लोक में 
स्वस्थ दीर्घायु वाले तथा धन-धान्य से पूर्ण होकर 
| सुख भोगते है तथा अन्त में स्वर्गलोक को जाते है 
हे राजन! इन सबन्का सारांश यह है कि जो मनुष्य 
| धर्म करते है उने सुख मिलता है ओर जोःअधर्मीं है 
| उन्हे दुर्गति. भोगनी पड़ती है। .. ` 


क्क 





॥ | धर्मराज युधिष्ठिर बोले-हे भगवान! अब आप 
मुञ्े कार्तिक मास के कृष्णपक्ष की एकादशी की 
¡कथा सुनाइये। इस एकादशी का नाम क्या है तथा 
इससे कौन सा फल मिलता है? श्रीकृष्ण भगवान 
बोले कि राजराजेश्वर! कार्तिक मास की कृष्ण 
पक्ष की एकादशी का नाम रमा है। इसके व्रत से ू 
समस्त पाप नष्ट हो जाते है । इसकी कथा इस प्रकार ` 
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प्राचीनकाल मे मुचुकुन्द नाम का एक राजा 
राज्य करता था। उसके इन्द्र वरुण कुबेर विभीषण 
आदि भित्र थे। वह सत्यवादी तथा विष्णु भक्त था। 
` उसके एक उत्तम चन्द्रभागा नाम की लड़की उत्पन , 
हुई 1 उसने उस लड़की का विवाह राजा चन्द्रसेन के । 
पत्र सोभन के साथ किया । एक समय जब कि वह । 
अपनी ससुराल मे थी, एक एकादशी पड़ी । चन्द्रभागा | 
` सोचने लगी कि अब एकादशी समीप आ गं हे। । 
परन्तु मेरा पति अत्यन्त कमजोर है इसलिये बह यह ` 
व्रत नहीं कर सकते परन्तु मेरे पिताजी की आज्ञा 
कठिन ह। 
जब दशमी आई तब राज्य में ठिंढोरा पिटा। ` 
उसको सुनकर सोभन अपन पलनी के समीप गया ` 
ओर उस से पूछा कि हे प्रिय! तुम मुञ्चे कुछ उपाय ` 
बतलाओ क्योकि यदि मै व्रत करगा तो अवश्यही 
मर जाऊगा। इस पर चन्द्रभागा बोली-हे प्राणनाथ! 
मेरे पिता के राज्य मेँ एकादशी के दिन कोई भी. 


0. ॥/(111८॥1.511५1 2112५27 \/2181185। (0611011. 01411260 0 €68/100 





115 
` | भोजन नहीं करता है । यहां तक कि हाथी, घोड़ा, 
ऊंट आदि भी तृण, अन्न, जल आदि ग्रहण नहीं 
करते। फिर यहां मनुष्य कैसे भोजन-कर सकते है । 
| यदि आप भोजन करना चाहते है तो यहां से दूसरे 
| स्थान को चले जाइये । वर्योकि यदि आप इसी स्थान 
| पर रहोगे तो आपको व्रतं अवश्य ही करना पड़ेगा । 
। | बिल्कुल उत्तम दै। मै अवश्य ही करूगा, भाग्य में 
जो लिखा है वही होवेगा। 
| एेसाविचार करके उसने एकादशी का व्रत किया. 
| ओर अब सूर्यं भगवान भी अस्त हो गये ओर जागरण | 
। । के लिये रात्र हई। बह सोभन को दुःख देने वाली 
7 थी। दूसरे दिन प्रातः से पहले शोभन इस ससार से 
य॒ ` चल बसा। राजा ने उसके मृतक शरीर को दहन 
| ' करा दिया। चन्द्रभागा अपने पति की आज्ञानुसार 
] | अग्निम दहन न हई परन्तु पिता के घर रहना उत्तम 
7 समज्ञा ¦ 
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| रमा एकादशी के व्रत के प्रभाव से उसे मन्दराचल 
। - पर्वत पर धन धान्य से युक्त तथा शत्रुओं से रहित 
एक उत्तम नगर प्राप्त हुआ। 
एक समय मुचुकुन्द नगर में रहने वाला एक 
सोम शमां नाम का ब्राह्मण तीर्थं यात्रा के लिये 
निकला। उसने घूमते-घूमते उसको देखा। उस 
ब्राह्मण ने उस को अपने राजा का जमाई जानकर 
उसके निकट गया। राजा शोभन ब्राह्मण को देख 
कर आसन से उठ खड़ा हुआ। अपने श्वसुर तथा 
स्त्री चन्द्रभागा की कुशलता को पृष्ठने लगा। सोम 
शमां ब्राह्मण बोला कि हे राजन्‌। हमारे राजा कुशल 


ह तथा आपकी पत्नी चन्द्रभागा भी कुशल है । अब 


आप अपना वृतान्त बतलाइये। मुञ्च यह बड़ा आश्चर्य 
है कि एेसा विचित्र ओर 


प्रकार प्रास हुआ। शोभन बोला कि -हे ब्राह्मण! यह 





सब कार्तिक मास की कृष्णपक्षःकी रमा एकादशी ` 


के व्रत के प्रभाव सेटै। इसी से मुञ्चे यह अनुपम 
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नगर प्राप्न हुआ है परन्तु यह अश्रुव है। इस पर ब्राह्मण 
बोला कि हे राजन्‌! यह अश्रुव क्यों है ओर ध्रुव, 
किस प्रकार हो सकता है सो आप मुञ्चे समञ्जाड़ये। 
मै आपके कहे अनुसार ही करूगा। आप इसमें ` 

` किंचित मात्र भी ज्ूठ न समञ्मो। शोभन बोलां कि 
हे ब्राह्मण! भने श्रद्धा पूर्वक व्रत किया था उसके 
प्रभाव से मुञ्चे यह नगर प्राप्न हुआ है । इस वृतान्त 
को राजा मुचुकुन्द की पुत्री चन्द्रभागा से कहोगे तो 

` बह इसको रुव बना सकती है। 

| ब्राह्यण ने वहां आकर चन्द्रभागा से समस्त 

` । वृतान्त कहा । इस पर राजकन्या चन्द्रभागा बोली 

` । कि हे ब्राह्मण! आप मुञ्चे उस नगर मे ले चलिये, मै 

` । अपने पति को देखना चाहती हूं । मै अपने त्रत के | 

` प्रभाव से उस नगर को श्ुव बना लूंगी । 

| 

| 


~क र 
धक क में वि 


[क 
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चन्रभागा के वचनों को सुनकर वह सोमशर्मा 
ब्राह्मण उसको मदराचल पर्वत के पास वामदेव के 
आश्रम को ले गया। वामदेव ने उसकी कथा को 
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सुनकर चन्द्रभागा का मंत्रों से. अभिषेक किया। 
चन्द्रभागा मन्त्रों तथा व्रत के प्रभाव से दिव्य देह 
धारण करके पति के पास चली गई । सोभन ने अपनी 
स्त्री चन्द्रभागा को देखकर प्रसनता पूर्वक अपने 
वाम अंग में लेठाया । चन्द्रभागा बोली-हे प्राणनाथ! 
अब आप मेरे पुण्य को सुनिये। जव मै अपने पिता 
के गृह में आठ साल की थी तब ही से मँ यथाविधि 
एकादशी का त्रत करने लगी हू। उन्हीं व्रतो के 
प्रभाव से आपका यह नगर धुव हो जायेगा ओर 
समस्त करमो से युक्त होकर प्रलय के अन्त तक रहेगा । 
चन्द्रभागा दिव्य रूप धारण करके तथा दिव्य 
आभूषण तथा वस्त्रो से सजकर अपने पति के साथ 
आनन्द पूर्वक रहने लगी ओर शोभन भी उस के 

साथ आनन्द पूर्वक रहने लगा। 
हे राजन! यह मैने रमा एकादशी का माहात्म्य 
कहा हे जो मनुष्य इस रमा एकादशी के व्रत को 
करते हँ उनके समस्त ब्रह्म हत्या आदि के पाप नष्ट 
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॥ | हो जाते ह। जो मनुष्य रमा एकादशी का माहात्म्य 
ह | सुनते है वह अन्त में विष्णुलोक को जाते है । 






01011011 
! | ब्रह्माजी बोले कि हे मुनिश्रेष्ठ! अन आपं पापों 
7 | को नष्ट करने वाली तथा पुण्य ओर मुक्ति को देने 
ध । वाली प्रबोधिनी एकादशी का माहाल्य सुनिये। 
के । भागीरथी गंगा तथा तीर्थ, नदी, समुद्र आदि तभी 
र. । तक फल देते है जब तक प्रबोधिनी एकादशी नहीं 
1 , आती कार्तिक मास की शुक्ल पक्ष की प्रबोधिनी 
य | एकादशी के व्रत का फल एक सहस्न अश्वमेघ तथा 
। सौ राजसूय यज्ञ के फल के बराबर होता है। व: 

नारदजी ने पूषा कि-हे पिताजी! यह सध्या को 
। भोजन करने से, रत्नि में भोजन करने तथा पूरे दिन 
। उपवास करने से क्या 2 फल मिलता है? उसे आप 





छ ¬~ 


य 
गे । समञ्ञाइये। ब्रह्माजी. बोले कि-हे नारद ¦ एक संध्या 
ष्ट को भोजन करने से एक जन्म का, रत्नि मे भोजन 
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। `| करने से दो जन्म का तथा पूरे दिन उपवास करने से 
। ` सात जन्म के समस्त पाप नष्ट हो जाते है । प्रबोधिनी 
एकादशी के व्रत के प्रभाव से सुमेरू पवत के समान 
कठिन पाप क्षण मात्र मे ही नष्ट हो जाते है । अनेकों । 
पूवं जन्म के किये हुए बुरे कर्मो को यह प्रबोधिनी । 
एकादशी का त्रत क्षण भर में नष्ट कर देता है। जो , 
मनुष्य अपने स्वभावानुसार इस प्रबोधिनी एकादशी । 
का विधिपूर्वक व्रत करते है उन्हे पूर्णं फल प्रासन । 
होता है। | | | 
हे मुनिश्वर! जो मनुष्य श्रद्धापूर्वकं थोड़ा भी ` 
पुण्य करते है, उनका वह पुण्य पर्वत के समान ' 
अटल हो जाता है। जो मनुष्य हदय के अन्दर ही ¦ 
एसा ध्यान करते है कि प्रबोधिनी एकादशी का व्रत | 
करूगा उनके सौ जन्म के समस्त पाप नष्ट हो जाते ` 
है। जो मनुष्य प्रबोधिनी एकादशी के दिन रात्रि को ' 
जागरण करते ह उनकी बीती हुई तथा आने वाली 
दस हजार पीडयां विष्णुलोक मे जाकर वास करती ` 
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है ओर नरक में अनेक दुःखों को भोगते हुए पितृ 
विष्णुलोक में जाकर सुख भोगते है । ब्रह्महत्या आदि 
महान पाप भी प्रबोधिनी एकादशी का व्रत करने 
सेधुल जाते है एकादशी के दिन रात्रि को जागरण 
करने का फल अश्वमेघ आदि के यज्ञो के फल से 
अधिक होता है। समस्त तीर्थो मेँ जाने तथा गौ, ` 
स्वर्ण, भूमि आदि के दान का फल कार्तिक मास 
की शुक्लपक्ष की प्रबोधिनी एकादशी के रात्रि के 


जागरण के फल के बराबर होता है। 


चक च 9 + = 9 = क 


इस संसार मे जितने भी तीर्थं है तथा जितने भी 
तीर्थाःकी आशा की जा सकती टै वह सब प्रबोधिनी 4 
एकादशी का व्रत करने वाले के घर में रहते है । जो 


मनुष्य इस एकादशी के व्रत को करता है वह 
योगीवान योगी, तपस्वी तथा इन्द्रियों को जीतने 


वाला होता है। क्योकि वह एकादशी भगवान 


` विष्णुको अत्यन्त प्रिय है। इसके व्रत के प्रभाव से 
` कामिका, वाचिका ओर मानसिक पाप नष्ट हो जाते 
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है । इस एकादशी के दिन जो भगवान की प्राति के 
लिये दान, तप, होम, यज्ञ आदि करते है उन्हे अक्षय 
पुण्य मिलता है 1 | 
प्रबोधिनी एकादशी के दिन भगवान की पूजा । 
करने से बाल, यौवन ओर वृद्धावस्था के समस्त ` 
पाप नष्ट हो जाते ह । इस एकादशी की रात्रि को | 
जागरण करने का फल चद सूर्य ग्रहण के समय । 
स्नान करने के फल से सहस्त्र गुना अधिक होता हे। , 
मनुष्य जन्म से लेकर जो पुण्य करता हे वह पुण्य | 
प्रबोधिनी एकादशी के व्रत के पुण्य के सामने व्यर्थं . 
हे इसलिये हे नारद्‌! तुमको भी विधि पूर्वक विष्णु । 
भगवान की पूजा करनी चाहिये जो मनुष्य कार्तिक ` 
मास मे धर्मं परायण होकर अन्य व्यक्तियों का अन । 
नहीं खाते उन्हें चन्द्रायण व्रत का फल मिलता है1 ` 
कार्तिक मास मे भगवान दान आदि से उतने प्रसन | 
नहीं होते जितने कि शास्त्र की कथा सुनने से प्रसन 
होते है। कार्तिक मास मे जो मनुष्य भगवान करी ` 
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कथा को थोड़ा बहुत पढ़ते या सुनते है उन्हे सौ गौ 
के दान का फल मिलता है। मनुष्य अपने कल्याण 
के लिये विष्णु भगवान की कथा सुनते है वे अपने 
कुटुम्ब का उद्धार करके एक सहस्त्र गौ दान का 
फल पाते है । जो मनुष्य प्रबोधिनी एकादशी के दिन 
विष्णु की कथा सुनते ह । उन्हं सातो दीप के दान 
काफल मिलता दै। जो विष्णु की भक्तिपूर्वक कथा 
सुनते है ओर कथा वांचने वाले ब्राह्मण की यथाचित्त 
पूजा करते है तथा उसे सन्तुष्ट करते है वे उत्तम लोक 


को जाते है। ( 


1 वा य) ~ 


इस पर नारदजी बोले-हे ब्रह्माजी! अब आप 
एकादशी के व्रत का विधान कहिये ओर कैसा व्रत 
। करने से से कौन-सा पुण्य मिलता है? वह भी 
| समञ्ञाइये । ब्रह्माजी बोले कि हे नारदजी! इस 
एकादशी के दिन मनुष्य को ब्रह्म मुहूर्त मे उठना 
चाहिये ओर नदी, तालाब, कुआ आदि पर सान 
। करके व्रत का नियम ग्रहण करना चाहिये। उस 


1 का: = 
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समय भगवान से विनय करनी चाहिये कि हे 
भगवान! आज म निराहार रहंगा ओर दूसरे दिन ¦ 
भोजन करूगा। इसलिये आमेरी रक्षा करे । इस प्रकार | 
विनय करके भगवान की पूजा-करनी चाहिये । उस ` 
रात्रि को भगवान के समीप गीत, नृत्य, बाजे, तथा । 
कथा आदि से व्यतीत करनी चाहिये। प्रबोधिनी ' 
एकादशी के दिन कृपणता को त्यागकर बहुत से । 
पुष्प, फल, अगर, धूप, आदि से भगवान की ` 
आराधना करनी चाहिये। शंख के जल से भगवान | 
को अर्धं देना चाहिये! इसका समस्त तीर्थदान आदि 
से करोड़ गुना फल अधिकः होता है। जो मनुष्य ¦ 
पुष्प से भगवान की पूजा करते है उनके सामने इन्द्र ं 
भी हाथ जोड़ता है । कार्तिक मास मे जो विल्व पत्र ` 
से भगवान की पूजा करते है उन्हं अन्त में मुक्ति 
` मिलतीरहै। ` छ | 
कार्तिक मासमे जो मनुष्य तुलसीजी से भगवान ` 
को पूजा करता है उसके दस हजार जन्म के समुस्त 
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पाप नष्ट हो जाते है । जो. मनुष्य इस मास में श्री ` 
तुलसी जी के दर्शन करते है या छते हँ या ध्यान 
| करते है या रोपण अथवा सेवा करते है वे हजार . 
' कोटि युग तक भगवान के घर में रहते है। समस्त 
। मनोकामनाओं को पूरा करने वाले भगवन कदम्ब 
। पुष्प को देखकर अत्यन्त प्रसनन होते है यदि उनकी 
। कदम्ब पुष्य से पूजा की जाय तो यमराज के दुःखों 
। को नहीं पाते। जो गुलाब के पुष्य से भगवान की 
। पुजा करते हैँ उन्हँ मुक्ति मिलती है । जो मनुष्य बकुल 
ओर अशोक के प्फूलों से भगवान की पूजा करते है 
। वे अत्यन्त काल तक शोक से रहित होते है । जो 
मनुष्य विष्णु भगवान की सफेद ओर लाल कनेर 
` के फूलों से पूजा करते है उन पर भगवान अत्यन्त 
प्रसन्न होते हें । 
। जो मनुष्य विष्णु भगवान की दुर्वादल से पूजा 
, करते ह, वे पूजा के फल से सौ गुना फल अधिक 
पाते है । जो भगवान की समी पत्र से पूजा करते है वे 
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भयानक यमराज के मागं को सरलता से पार कर 

जाते है । जो मनुष्य चम्पक पुष्य से भगवान विष्णु 

की पूजा करते है वे आवागमन के चक्र से छूट जाते 
 है। जो मनुष्य स्वणं का बना हुआ केतकी पुष्य ¦ 
भगव्यून पर चठ्‌ते है उनके करोड़ों जन्म के पाप , 
नष्ट हां जाते ईँ। जो मनुष्य भगवान के पीले ओर ` 
` रक्त वणं कमल के सुगन्धित फूलों से पूजा करते है | 
उन्हे श्वेत द्वीप में स्थान मिलता है। | 
इस प्रकार रत्नि मे भगवान की पूजा करके प्रातः ` 
काल शुद्ध जल को नदी मं स्नान करना चाहिए। ` 
स्नान करने के पश्चात भगवान की पूजा करनी ` 
चाहिए। इसके बाद पूर्तिं के लिये ब्राह्मणों को ` 
भोजन कराना चाहिये ओर दक्षिणा देकर मीठे वायव्यां ` 

हरा सभा करनी चाहिये । इसके उपरान्त भोजन गौ 
ओर दक्षिणा से गुरु की पूजा करनी चाहिए ओर ` 

ब्राह्मणों को बहुत्त सी दक्षिणा देकर नियम को 

छोड़ना चाहिए ब्राह्मणों को यथा शवतत दक्षिणा 
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देनी चाहिये । जिस ब्राह्मण को रात्रि मेँ भोजन करावे 
उसे स्वर्णं सहित वैल दान करना चाहिए । जो मनुष्य 
यात्रा स्नान करते हँ उन्हें दही ओर शहद दान करना 
चाहिये। जो मनुष्य फल की आशा करते है उन्हे 
फल का दान करना चाहिये । तेल की जगह घी ओर 


। घी की जगह दूध ओर अन्नो मे चावल दान करना 
। चाहिये। जो मनुष्य इस व्रत में भूमि शयन करते रै - 


का 


उन्हे सब वस्तुओं सहित शैयादान करनी चाहिये। 
जो मौन धारण करते हैं उन्हँ स्वणं सहित तिलदान 
। करना चाहिये। जो मनुष्य बालों को धारण करते है 
। उन्हे दर्पण दान करना चाहिये। जो मनुष्य कार्तिक | 
। मास में उपानह धारण नहीं करते उन्हे उपानह दान 
करना चाहिये। जो इस मास मेँ नमक त्यागते है उन्हे 
शक्कर दान करनी चाहिए। जो मनुष्य नित्यप्रति 
' देव मम्दिरों मे दीप जलाते ह उन स्वर्णं या तबे के 
दीये को घी तथा बत्ती सहित दान करना चाहिये। 
` जो मनुष्य चातुर्मास्य -व्रत में किसी वस्तु को त्याग 
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। देते है उन्हे उस दिन से पुनःग्रहण करना चाहिये ¡ जो 
। मनुष्य प्रबोधिनी एकादशी के दिन विधिपूर्व॑क व्रत 
। करते है उन्हें अत्यन्त सुख मिलता है ओर अन्त मे 
स्वर्गं को जाते है । | 
जो मनुष्य चातुर्मास्य व्रत को बिना किसी विध्र 
के पूरा कर देते है उने फिर दुबारा जन्म नहीं मिलता) 
जिन मनुष्यों का व्रत खंडित हो जाता है वह नरक 
को जाते हे । जो मनुष्य इस एकादशी के माहात्म्य 


को सुनता व पटतां हे उसे अनेक गौ दान का फल 
मिलता है। 





र -अधिक ( लौद) मास शुक्लपक्ष की एकादशी के. 
बारे मे बतलाइये। उस एकादशी का क्यानामहै ` 


तथा उसके व्रत की विधि क्या हैसो 
कहिये। ५ 
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श्रीकृष्ण बोले कि हे राजन अधिक ( लौद ) 

, मास की एकादशी का नाम पद्धिनी है। इस एकादशी 
के व्रत से मनुष्य विष्णु लोक को जाता है । हे राजन! 
इस विधि को मैने सबसे प्रथम नारदजी से कहा था। ` 
यह विधि अनेक पापों को नष्ट करने वाली तथा 
मुक्ति ओर भक्ति प्रदान करने बाली है। आप ध्यान 

। पूर्वक श्रवण कीजिषए। 

दशमी के दिन व्रत को शुरू करना चाहिये ओर 

। कासे केःपात्र मेँ भोजन, मांस, मसूर, चना, कोद 

, शहद, शाक ओर पराया अन दशमी के दिन नहीं 

, खाना चाहिए। इस दिन हविष्य भोजन करना चाहिए 

ओर नमक भी नहीं खाना चाहिये। उस रात्रि को ( 

| भूमि पर शयन करना चाहिये ओर ब्रह्मचर्य पूर्वक ` 

, रहना चाहिए। एकादशी के दिन प्रातः उठकर नित्य 

ˆ क्रिया से निवृत होकर दातुन करनी चाहिये ओर 

| बारह कुल्ला करके पुण्य क्षत्र मे स्नान करके चला 

। जाना चाहिए। उस समय गौमयव मृतिका, तिलकुश 

तथा आमल की चूर्ण से विधि पूर्वक स्नान करना 
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चाहिए। स्नान करने से प्रथम शरीर में मिरी लगाते 
हए उसी से प्रार्थना करनी चाहिये । हे मृतिके। तुमको 
भगवान ने सत बाह रूप धारण करके निकाला है 
ब्रह्माजी ने तुमं दिया है ओर कश्यप जी ने तुमको 
मन्र से पूजा है इसलिए तुम मुञ्चे भगवान की पूजा 
करने के लिए शुद्धे बना दो। समस्त ओषधियों से 
पैदा हुई, गौ के पेट मेँ स्थित रहने वाली ओर पृथ्वी 
को पवित्र करने वाली तुम मुञ्ञे शद्ध करो । ब्रह्मा के 
शूक से पैदा होने वाली रात्रि! तुम मेरे शरीर को 
छूकर मुञ्ञे पित्र करो । हे शंख, चक्र, गदाधारी 
देवों के देव * जगन्नाथ आप मुञ्जे स्नान के लिए 
आज्ञा दीजिये। इसके उपरान्त वरुण मात्र को जय 
कर स्नान करना चाहिये । पवित्र तीर्था के अभाव मे 
उनका स्मरण कसते हुए किसी तालाब मेँ स्नान करना 
“चाहिये। अ 
स्नान करने के पश्चात सफेद फटे वस्त्रो को 
धारण करके तथा संध्या तपण करके मन्दिरमे जा 


>” . ॥\/1(41111 1 की, पूजएतस्छि चाहिए स्तरषटव्वपीः 
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राधा सहित भगवान की प्रतिमा या पार्वती सहित 
महादेव की प्रतिमा बनाकर पूजन करे। धान्य के 
ऊपर मिड़ी या तांबे का घडा रखना चाहिये। उस 
घडे को वस्त्र तथा गन्ध आदि से सुशोभित करके 
उसके मुंह पर तबि, रुपया, सोने का पात्र रखना 
चाहिए। उस पात्र पर भगवान की प्रतिमा को रखकर, 


धूप दीप नैवेद्य पुष्य चन्दन आदि से उनकी पूजा 
। -करनी चाहिए। उसके उपरान्त भगवान के सम्मुख 


नृत्य गान आदि। करे उस दिन पतित तथा रजस्वला 
स्त्री का स्पर्शं नहीं करना चाहिए। उस दिन असत्य 
भाषण तथा गुरु ओर ब्राह्मण की निंदा नहीं करनी । 
चाहिए। उस दिन भक्तजनों के साथ भगवान के ` 
सामने पुराण की कथा सुननी चाहिए। अधिक 


, .(लौँद ) मास की शुक्लपक्ष की पदिनी एकादशी 


का व्रत निर्जला करना चाहिए। यदि मनुष्य 


 शक्तिवान हो तो उसे जल पान या क्षुधाहार से व्रत 


करना चाहिए। रात्रि मे जागरण. करके नाच ओर 
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गान कर के भगवान का ध्यान करते रहना चाहिए। 
प्रति पहर मनुष्य को भगवान या महादेवजी की पूजा 
करनी चाहिए भगवान को पहले प्रहर में नारियल 
दूसरे मे विल्व फल, तीसरे मे सीताफल ओर चौथे 
में सुपारी, नारेगी अर्पण करना चाहिए । इससे पहले 
प्रहर मे अग्नि होम का, दूसरे मे बाजपेय यज्ञ का 
तीसरे में अश्वमेघ यज्ञ का ओर चौथे में राजसूय 

यज्ञ का फल मिलता है। इस फल से अधिक संसार 


` में न य॒ज्ञ हे, न विद्या है, न तप है, न दान आदि है। 





एकादशी का व्रत करने वाले मनुष्य को समस्त तीर्थ 
ओर यज्ञो का फल मिल जाता है। इस तरह से सूयादय 
तक जागरण करना चाहिए। ओर स्नान करके 
ब्राह्मणों को भोजन कराना चाहिये! सब पदार्थ 
भगवान को प्रतिमा सहित ब्राहमण को देना चाहिये। 


` इस प्रकार जो मनुष्य विधि पूर्वक भगवान की पूजा 


तथा त्रत करते है उनका जन्म सफल हो जाता दै 
ओर इस लोक में अनेक सुखो को भोगकर अन्त मे 
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| | विष्णु लोक को जाते हैँ । हे राजन! मैने आपको 
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7 ` एकादशी के व्रत का पूरा विधान बतला दिया अब 
न , जो पदिनी एकादशी का भक्तिपूर्वक व्रत करते है 
उनकी कथा कहता हू ध्यान पूर्वक श्रवण कीजिये। 


एक सुन्दर कथा पुलस्त्यजी ने नारदजी से कही थी। 

. एक समय कार्तवीर्य ने रावण को कारागार में 

बन्द कर रखा था। उसको पुलस्त्यजी ने कार्तवीर्यं 

की विनय करके छुड़ाया। इस घटना को सुनकर 

नारद जी ने पुलस्त्य जी से पूछा कि हे महाराज! उस 

। महावीर रावण जिसने समस्त देवताओं सहित देवराज 

इन्द्र को जीत लिया था उसको कार्तवीर्य ने किस 
प्रकार जीता सो आप मुञ्चे समञ्ाइये। इस पर पुलस्त्य | 

। जी बोले कि-हे नारद! आप-पहले कार्तवीर्य की 

उत्पत्ति सुनो । 

ञेतायुग मे महिष्पती नाम की नगरी में 

उपकीर्तवीर्य राजा राज्य करता था। उस राजा केसो 

स्तियाँ थीं उसमें से किसीके भी राज्य भार लेने 
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। वाला योग्य पुत्र नहीं था। उस राजा ने पुत्र की प्रापि 
| के लिये यज्ञ किये, परन्तु सब असफल रहे 1 अन्त में 
। वह तप के द्वारा ही सिद्धियों को प्रा जान कर 
तपस्या करने के लिये वन को चला गया। उस की 
स्त्री हरिश्चन्द्र की पुत्री प्रमदा वस्त्राभूषणों को 
त्यागकर अपने"पति के साथ गंध मादन पर्वत पर 
. चली गई । उस स्थान पर इन लोगों ने दस सहस्त्र वर्षं 
तक तपस्या की परन्तु सिद्धि प्राप्त न हो सकी । राजा 
के ५ ६७ केवल हडिडयां रह गं । यह देखकर 
प्रमदा न विनय सहित महासती अनुसुडया से पूषा 
कि मेरे पतिदेव को तपस्या करते हए र ः 
वषं बीत गये परन्तु अभी तक भगवान प्रसन नहीं 
हए ह जिससे मुञ्े पुत्र प्रासं हो सके । अव आपं मुञ्चे 
कोड व्रत बतलाइये जिससे मुञ्च पुत्र की प्रापि हो । 
इस पर अनुसुडयाजी बोलीं कि अधिक ( लौट ) 
मास जो कि बत्तीस महीने बाद आता है उनमें दो 
एकादशी होती है जिसमे शुक्ल पश्च की एकादशी 
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। का नाम पदिनी ओर कृष्णपक्ष की एकादशी का 

। नाम परमा है। उसके जागरण ओर व्रतं करने से 

। भगवान तुमं अवश्य ही पुत्र दंगे । इसके पश्चात 

' अनुसुडया जी ने व्रत की विधि तलाई । रानी ने 
अनुसुडुया की बतलाईं हुं विधि के अनुसार 

' एकादशी का व्रत ओर रात्रि मे जागरण किया। इससे 

भगवान विष्णु उस पर अत्यन्त प्रसन हुए ओर वरदान ` 

। मांगने के लिये कहा। रानी इस पर भगवान कौ 

| स्तुति करने लगी । रानी ने कहा कि आप यह वरदान | 

| मेरे पति को दीजिये। प्रमदा का वचन सुनकर 

। भगवान विष्णु बोले कि प्रमदे! मलमास मुञ्चे बहुत 

| प्रिय है। जिसमें एकादशी का व्रत तथा रात्रि जागरण 

। तुमने विधि पूर्वक किया। इसलिये मै तुम पर बहुत 

` प्रसन्न हू इतना कहकर भगवान विष्णु राजा से बोले 

।. किह राजेनद्र! तुम अपनी इच्छा के अनुसार वर मांगो । 
वयोकि तुम्हारी स्त्री ने मुञ्ञको प्रसन किया हे। 

। ~ भगवान की सुन्दर वाणी को सुनकर राजा बोला 

कि ह भगतान! आप मुञ्चे सबसे शष्ट सबके द्वार 
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पूजित तथा आपके अतिरिक्त देव, दानव, मनुष्य 
आदि से अजेय उत्तम पुत्र दीजिए। भगवान उससे 
तथास्तु कहकर अतर्ध्यान हो गए। वह दोनों अपने 
राज्य को वापिस आये । उन्हीं के बह कार्तवीर्य उत्पन 
हुये थे। बह भगवान के अतिरिक्त सबसे अजेय थे! 
इसी से उन्होंने रावण को जीत लिया था। यह सब 
पदिनी के व्रत का प्रभाव था। नारद जी से इतना 
कहकर पुलस्त्य जी वहां से चले गये। 
भगवान बोले कि-हे महाराज यह मने अधिक 
( लौद ) मास की शुक्ल पश्च की एकादशी का व्रत 


कहा है। जो मनुष्य इस व्रत को करता है वह विष्णु 
लोक को जाता है। 





॥ अथ परमा एकादज्नी मराहात्प्य॥ 
श्री युधिष्ठिर बोले कि-हे जनार्दन! अव आप 


का नाम तथा उसके व्रत की विधि बतलाडये ये। 
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। श्रीकृष्ण बोले कि हे राजन इस एकादशी का नाम 
परमा है। इसके व्रत से समस्त पाप नष्ट होकर इस 

।. लोक में तथा परलोक में मुक्ति मिलती है इसका 
त्रत पूर्वोक्त विधि से करना चाहिये ओर भगवान 

। नरोत्तम की धूप, दीप, नैवेद्य, पुष्य आदि से पूजा 
करनी चाहिये । इस एकादशी के विषय की एक 
मनोहर कथा जो कि महर्षयो के साथ काम्पिल्य 

` नगरी में हुई थी कर्हता हूं । आप ध्यान पूर्वक श्रवण 

। कीलजिए। 

काम्पिल्य नगर में सुमेधा नाम का एक ब्राह्मण 

रहता था। इसकी स्त्री पवित्रा अत्यन्त पवित्र तथा 
पतिव्रता थी। वह किसी पूर्वजन्म के कारण अत्यत 
दरिद्र थी। उसे भिक्षा मांगने पर भी भिक्षा नहीं मिलती 

थी! वह सदैव वस्नं से रहित होते हुए भी अपने 

` पत्ति की सेवा करती रहती। वह अतिथि को अन 
देकर स्वयं भूखी रहती थी ओर पति से कभी किसी 


की नहीं कहती थी। 
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जब सुमेधा ने अपनी स्री को अत्यन्त दुर्बल 
देखा तो बोला कि-हे प्रिये! जब मं धनवानों से धन 
मांगता हू तो वह कुछ मुञ्चे नहीं देते। गहस्थी केवल ` 
धन से चलती है अब म क्या करू । इसलिए यदि 
तुम्हारी राय हो तो मेँ परदेश मे जाकर उद्यम करै । ` 
इस पर उसकी स्त्री विनीत भाव से बोली क्ि-पति 
देव! पति अच्छा या बुरा जो कुछ भी कहे पली को 
वही करना चाहिए । पूर्वजन्म मे जो मनुष्य विद्या ` 
ओर भूमि दान करते है उन्हे ही इस जन्म मे विद्या , 
ओर भूमि मिलती है। यदि कोड मनुष्य दान नहीं 
करता तो भगवान उसे केवल अन ही देते है । मै 
आपका वियोग नहीं सह सकती। पति रहित स्त्री ` 
की संसारमें माता, पितता, भ्राता, श्वसुर तथा सम्बन्धी 
आदि निंदा करते है । इसलिए आपको इसी स्थान 
पर रहना चादहिए। । 
एक समय कौण्डिन्य मुनि उस जगह आये। ` 


उनको आते सुमेधां 
(;-0. 1\/॥(111141<511॥1 8118८80 \/2181व5) धा सहित सत्री गनैः प्रण 2140 





139 
किया ओर बोले हम आज धन्य है। आज हमारा 
` जीवन आपके दर्शन से सफल हुआ। उन्होने उनको 
। आसन तथा भोजन दिया। भोजन देने के पश्चात 
. पवित्रा बोली कि हे मुनि! आप मुञ्चे दरिद्रता का 
। नाश करने का उपाय बतलाडूये। मैने अपने पति को 
परदेश मे धन कमाने से जाने से रोका है। मेरे भाग्य ` 
से आप आ गए है । मुञ्चे पूर्ण निश्चय है कि अब 
, मेरी दरिद्रता शीघ्र ही नष्ट हो जायेगी । अतः आप 
। हमारी दरिद्रता नष्ट करने के लिए किसी व्रत को 
| बतलाइये। इस पर कौण्डिन्य मुनि बोले कि मल 
मास की कृष्णपक्ष की परमा एकादशी के व्रत से 
¦ समस्त पाप, दुःख ओर दरिद्रता आदि नष्ट हो जाते 
है जो मनुष्य इसका व्रत करता है वह धनवान हो. 
जाताहै। ` ` र 
` इस व्रत मे नाच, गाना आदि सहित रत्रि जागरण 
करना चादिषएं। कुबेर को महादेव जी ने इसी व्रत के 
करने से धनाधिपति बना दिया । इसी व्रत के प्रभाव 


॥ 
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से सत्यवादी हर्श्चिनदर को पुत्र, सत्री ओर राज्य प्रास 

। हआ था। उस मुनि ने उसको एकादशी के व्रत की 

समस्त विधि कह सुनाई । | ॑ 

। बह मुनि फिर बोले कि ब्राह्मणजी! पंचरात्रि 
व्रत इससे भी अधिक उत्तम है। परमा एकादशी के 
दिन प्रातः काल नित्यकर्म से निवृत होकर विधिपूर्वक ` 
पंचरात्नि व्रत आरम्भ करना चाहिए। जो मनुष्य पांच 
दिन तक निर्जल त्रत करते है वे अपने माता-पिता 
ओर स्त्री सहित स्वर्गलोक को जाते है । जो पांच 


5 दिन तक संध्या को भोजन कराते है । वे स्वर्ग को 


ष मी 


जाते हे । जो मनुष्य स्नान करके पांच दिन तक 
ब्राह्मणों को भोजन कराते है उन्हे समस्त संसार के , 
भोजन कराने का फल मिलता है। इस व्रत मे जो 

` घोड़े का दान करते ह उन्हे तीनों लोक दान करने 
काफल मिलता है। जो मनुष्य उत्तम ब्राह्मण को 
तिल सहित दान करते है वे तिल की संख्या के 


बराबर विष्णु.लोक है। जोषा 
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ब्रह्मचर्य पूर्वक रहते हैँ वे देवां गनाओं के साथ स्वर्ग 

में भोग करते द । हे पवित्रे! तुम अपने पति के साथ 
। इसी व्रत को करो । उससे तुम्हे सिद्धि प्रास होगी ओर 
अन्त में स्वर्गं को जाओगी । कोण्डिन्य मुनि के कहे ` 
अनुसार उन्होने परमा एकादशी का पांच दिन तक ` 
व्रत किया। व्रत समाप होने पर उसने देखा कि 
राजकुमार उसके सामने खड ह । राजकुमार ने एक 
उत्तम ग्रह जो कि सब वस्तुओं से सजा हुआ था 
रहने के लिए दिया। राजकुमार उसको एक ग्राम 
देकर अपने महल को चले गए। दोनों इस त्रत के 
प्रभाव से इस लोक में अनन्त सुख भोग कर अन्त म ( 


सकः ज = कक 


नः को 


स्वर्गलोक को गए। 
| श्रीकृष्ण बोले कि हे राजन । जो यतु प्रमा 
एकादशी का व्रत करता है उसे समस्त तीर्थ" दान 
आदि का फल मिलता है। जिस प्रकार ससार मेदो. 
पैरो वालों मे ब्राह्मण, चार पैरो वालो मे गौ, देवताओं 
मेँ इन्द्रराज श्रेष्ठ है उसी प्रकार मरहीनो में अधिक 
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( लद ) का मास उत्तम है। इस महीने मे पंच रात्रि 
` अत्यन्त पुण्य देने वाली है। इस महीने मेँ पदिनी 
ओर परमा एकृदशी भी शरष्ठ है । उनके व्रत से समस्त 
पाप क्षीण हो जाते है । दुर्बल मनुष्य कोः एक व्रत 
जरूर करना चाहिये । जो मनुष्य अधिक मास स्नान ` 
तथा एकादशी त्रत नहीं करते उन्हें आत्म घात का ` 
पापलगताहि। यह मनुष्य योनि बड़ पुण्यो से मिलती 
है। इसलिये मनुष्य को एकादशी का वरत अवश्य 
करना चाहिए। 
हे युधिष्ठिर! जो आपने मुद्मसे पूषा थासो मैने । 
प आपको बतला दिया। अब आप इसका ब्रत 
भक्त्िपूर्वक कीजिये। जो मनुष्य अधिक मास 
(लीद ) कौ परमा एकादशी का व्रत करते ह वे 
स्वग लोक मे जाकर इन्द्र के समान सुखो कोभोगते 
हए तीनों लोकों मे वन्दनीय होते है। ` | 
इति एकादशी वरत माहाव्य कथा समाप्तम्‌ 
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` ईश्वर प्रार्थना ` 

ऊँ जय जगदीश हरे, स्वामी जय जगदीश हरे। 
भक्त जनों के संकट क्षण में दूर करे ॥ ऊ ॥ 
जो ध्यावे फल पावे दुख विनशे -मन का। 
सुख सम्पत्ति घर आवे कष्ट मिटे तन का॥ ऊॐ॥ 
मात-पिता तुम मेरे शरण गहूं किसको! 
तुम बिन ओर न दूजा आस करै किसकी ॥ ऊ ॥ 
तुम हो पूरण परमात्मा तुम अन्तर्या मी । 
परब्रह्म परमेश्वर तुम ` सबके स्वामी ॥ ऊॐ॥ 
। तुम करुणा के सागर तुम पालनं कर्तां। ८ 
यै मूरख खल कामी कृपा करो भर्ता॥ ऊ॥ 
तुम हो एक अगोचर सबके प्राण पति। 
किस विधि मिलू दयामय तुमको मै कुमती॥ ऊँ॥ 
` दीन बन्धु दुख हतां तुम ठकुर मेरे। 
अपने हाथ उठाओ शरण पड़ा तेरे॥ ऊॐ॥ 
विषय विकार भिटाओ पाप हरो देवा। 
श्रद्धा भक्ति -बढाओ सन्तो की सेवा।। ऊ॥ | 
(-0. 11111451 ©118\/811 न (~ = [1011260 0\/ ९800 
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आरती श्री बद्रीनारायण जी कौ 





श्रीपवन मन्द सुगन्ध शीतल 


। हेम मन्दिर शोभितम्‌॥ 


निकट! गंगा बहत निर्मल 


श्री बद्रीनाथ विश्वम्भरम्‌॥ 


शेष सुमिरन करत निशिदिन 


धरत ध्यान महेश्वरम्‌॥ ` 


श्री वेद ब्रह्मा करत स्तुति 
| श्री बद्रीनाथ विश्वम्भरम्‌॥ 
शक्ति गौरि, गणेश शारद | 


नारद मुनि उच्यारणम्‌॥ 
जोग ध्यान अपार लीला 


श्री बद्रीनाथ विष्वम्भरम्‌ ॥ ` 


इन्द्र॒ चन्द्रः कुबेर - दिनकरं कर ` 


(-0. ॥\॥(11114॥|<511८1 भार्धुप्‌, 1 ०दसिप् 10. प्त्रयशिन्न्च 1०० 
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सिद्ध मुनिजन करत जय जय 

श्री . बद्रीनाथ . विश्वम्भरम्‌॥ 
यक्ष किन्नर करत कौतुक { 

ज्ञान गन्धवं प्रकाशितम्‌॥ 
| श्री लक्ष्मी कमला चंवर ढोरे 

श्री बद्रीनाथ विश्वम्भरम्‌॥ 
कैलाशः मे एक - देव निरंजन 

शले शिखर महेश्वरम्‌ ॥ 
श्री राजा युधिष्ठिर करत स्तुति | 

श्री बद्रीनाथ . विश्वम्भरम्‌ 


श्री बद्रीनाथ क पचरल 
` पठत पाप - विनाशनम्‌॥ 


कोटि तीर्थं भवेत ` पुण्यं 
प्राप्यते फल 





दाग्रकम्‌॥ 


-0. ॥\॥८1111(1|<5111 ©118\//811 \/8/81185। (06611011. 0112654. 4 2\/ 6814 





तुलसी महारानी नमो नमो 
हरि ` कौ. पटरानी नमो नमो। 
बन तुलसी पूरन तप कीयो मैया, 


शलगराम महा पटरानी। 
जाके मंजमंजरी कोमल मैया, 


श्रीपति चरण कमल लपटानी। ' 
धूप, दीप, नैवेद्य आरती मैया, ` | 


पुष्यन कौ बरषा बरसानी। 
` छप्यन भोग छत्तीसो व्यंजन मैया; ` 


विन तुलसी हरि एक न मानी। 
स्मरे सखी माई तेय यश गासै मेया, 


भक्तीवर दीजै महारानी । 





, 
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जय जय श्री जमुने मां जय जय श्री जमुने॥ टेक॥ 
श्री गौ लोक निवासिनि वासिन ब्रज रमने। 
सूर्सुता संज्ञा उर जन्मी, जय जय अवतरने ॥ जय ॥ 
उत्तर दिशि कर पावन-पावन तप करने। 
पुनि कालिन्द मन मर्दन अर्दन स्वीकरने॥ जय॥ 
दहन देख तन गिरिवर आरत, स्तुति करने। 
तिन्ह अपराध क्षमा कर रस मय श्रीपठने ॥ जय ॥ 
तज तन तरणि समर्पित जम्बू तरु गवने। 
` छिन भिनन कर पावन दाहन अघ हरने॥ जय॥ 
ब्रज लीला सर रंजित माथुर कुल भरने। 
श्री विश्रान्त विहरिणी तारण दुःख हरने। जय ॥ 
श्री नव नीत प्रिया उर आनन्द चित्त करने। 
रास रसिकं मण्डित पण्डित भव तरने ॥ जय ॥ 
सायंकाल करे जो आरति मन बच क्रम करने । 


० (दै यमू निवृतति,वृत्ति ग्रु ॥ भरन ॥ | जय. इति । ~ 1001 
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आरती श्रीकृष्ण जी कौ 

आरती युगल किशोर की कीजै। 
राधा तन मन धन न्योछावर कीजै॥ टेक ॥ 

रवि शशि कोटि बदन की शोभा। 
ताहि निरख मेरौ मन लोभा॥ आरती ॥९ 

गौर श्याम मुख निरखत रीञ्चे। 
प्रभु को स्वरूप नयन भर पीजे।॥ आरती ॥२ 

कचन थार . कपूर की बाती। 
हरि आये निर्मल भई छाती ॥ आरती ॥३ 

9 फलन को सेज फूलन की माला 
रल सिंहासन वैठे नन्दलाला॥ आरती ।४ 

मोर मुकुट कर मुरली सौहे। 
नटवर वेष देख मन मोह ॥ आरती 1५ 

ओद्यो नील पीत. पट सारी । 
कुज - बिहारी `गिरवरथारी॥ आरती ॥ 


(-0. (1114९511 5118811 \/8/8/189| 0660100. 0101260 0 ७8100 
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श्री पुरुषोत्तम गिरवर धारी। 
आरती करत सकल ब्रजनारी ॥ आरती ।७ 
नन्द ॒ नन्दन वृषभान किशोरी। 
परमानन्द स्वामी अविचल जोड़ी ॥ आरती ॥८ 





जय जय श्री गंगा देवि जय महेश रानी ॥ टेका ॥ | 
गौर वरण तन विशाल हं सानन कंठ माल सेवत सुर 
लोक घाल, चतुर फल निदानी । जय-जय-- | 

आवत आनन्द निदान दूजी को तुम समान, कवि- 
जन गुणा करत गान, श्वति पुराण वानी-जय जय० 
रविकरुल नृत्ये थन्य हेत प्रकटी भव सिन्धु सेत- 
विष्णु पदी दिवि निकेत विधि सुरेश मानी। जय०- 
निर्मल वर बहत नीर भंजन भव अनित भीर-- 

००. दिनान्व् रीर वीनुन प 2 











ओ० जय यमुना माता, हरि ओ० जै यमुना माता। 
जो न्हावे फल पावे सब सुख की दाता। ओ० ` 
श्री यमुना जल शीतल जल अगम बहे धारा । मैया 
जो जन शरण-शरण से कर दिया निस्तारा ¦ ओ० 
जो जन प्रातः ही उठकर स्नान कर। मइया नित्य० 
यम के त्रास ना पावे जो नित्य ध्यान करे। ओ०. 
कलिकाल मे महिमा तुम्हारी अल रही । मेया 
तुम्हारा बड़ा माहातल्य चारो वेद कही । ओ० 
आन तुम्हारे माता प्रभु अवतार लियो । माता प्रभु 
नित्य निर्मल जल पीकर कंस कों मार दियो ओ० 
नमो मात भयहरणी शुभ मंगल करणी । मैया शुभ० 
मन बेचैन ' भया है तुम बिन वैतरणी ॥ ओ०॥ 
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श्री कमलनेत्र कटि पीताम्बर, 
अधर मुरली गिरधरम्‌। 
मुकुट कुण्डल कर लकुटिया, 
सांबे .  राधेवरम्‌॥ 
कूल यमुना धेनु आगे सकल, ए 
| गोपियों के मनहरम्‌। 
। पीत वस्त्र गरुड़ वाहन चरण, 
| सुख नित. सागरम्‌ ॥ ` 
करत केलि कलोल निशदिन, 
ल्जा] / भवन उजागरम्‌। 
अचले अमर ` अडोल निश्चल, . 
पुरुषोत्तम अपरापरम्‌ ॥ 
दीनानाथ दयालु गिरधर 
कस हिरनाकुश हरम्‌। 
गले फूल माल विशाल लोचन, 
¬-0. ॥\/॥(11111<5110 ©118\//81 \/2/8185। ०९000. 39189 0 [1011260 0\/ 6214, 
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| अधिक सुन्दर केशवम्‌॥ 
वशाधर . वसुदेव छल्यो बलि, ` 

छल्यो ` हरि वामनम्‌ 
जल डूबते गज राख लीनो, 

लंका छेद्यो ` रावणम्‌॥ 
. सप्तदीप नवखण्ड चौदह, 
भवन कीनो एक पलम्‌। 
द्रापदी की लाज राखी, 
कहां लौ .उपमाकरम्‌॥ 
दयालु पूरण, 
करुणाकरम्‌ 


दीनानाथ 





जपतत ॒ नित नागरम्‌॥ 
धन गुरुजी के चरण वन्दों | 


वि प जातं प्रकाशितम्‌ ॥ 
~ दि 


~ संवृते छिवशांक्द 
टः (11111९50 812//20 28185 0601101. रा कवठ 8.1401 
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५101. 11111.1014 
कृष्ण यठुपति केशवम्‌॥ ` 
श्री राम रघुवर रामं रघुवर, 
राम रघुवर राघवम्‌। 
श्री राम कृष्ण गोविद, 
माधव वासुदेव श्री वावनम॥ 
मच्छ कच्छ वाराह नरसिंह, 
पादी रघुपति पावनम्‌॥ 
मथुरा में केशवराय विराजे, 
गोकुल वाल मकन्द्‌ जी। 
श्री वृन्दावन में मदनमोहन गोपीनाथ गोविन्द जी॥ ( 
धन्य मथुरा धन्य गोकुल जहां श्रीपति अवते । 
धन्य यमुना का नीर निर्मल ग्वाल बाल सखावरे ॥ 
नवनीत नागर करत निरेतर शिवविरचि मनमोहितम्‌। 
कालिन्दी तट मे करतक्रीडा बाल अदभुतसुदरम्‌ ॥ 
ग्वाल बाल सब सखा विराजे संगे राधे भामनी । . 
वंशीवट तटनिकट यमुना मुरली की टेर सुहावनी ॥ 





परम राजकुमार जी। 
(-0. 110 [14111260 0\/ 6811 
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सीता के पति भगवत्‌ जानत जगत प्राणअधारजी ॥ 
जनक राजा प्रण राखो धनुष बाण चढावहीं । 
` सती सीता नाम जाके श्री रामचन्द्र वर पावहीं ॥ 
धन्य मथुरा खेल गोकु ल नन्द हरि नन्दनम्‌। 
बाल लीला पतित पावन देवकी वासुदेवकम्‌ ॥। 
श्रीकृष्ण केलिमलहरण जाके जोभजे हरिचरण को । 
भक्ति अपनी देहु माधव भवसागर के तारण को ॥ 
जगनाथ जगदीश स्वामी श्रीबद्रीनाथ विश्वम्भरम्‌। 
द्वारका के नाथ श्रीपति केशवं प्रणदेभ्यम॥ 
ध्रोकृष्ण अष्ट्पद्‌ पढ़त निशदिन विष्णुलोकं सगच्छित। 
श्रीगुरुरामानंद अवतारस्वामीकवि दत्तदाससमाप्तम्‌। 


॥ उद्यापन विधि।॥ 


उद्यापन के दिन यजमान नित्यक्रिया से निवृत 
होकर शुभ्र यारेशमी वस्त्र धारण करे । अपनी पल्ली 


को उसी प्रकार पवित्र करके सपत्नीक शुद्ध मन 


होकर आसन पर बैठे। "ॐ पवित्रेस्थो ' दस मन्त्र से 
यजमान पवित्री धारण करे, ओर भगवान का ध्यान 


ध कर पुत्रः "भिप्निरः प्तप जा५इस प्र्राये^पत्ि 390 
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करे। यजमान के हाथ में अक्षत, पुष्य, सुपारी देकर 
ॐ आनोभद्रा-इत्यादि मन्त्र पटना चाहिये । फिर 
यजमान को दक्षिण हाथ में द्रव्य, अक्षत, सुपारी, 
जल लेकर संकल्प करना चाहिए। संकल्प करके 
पृथ्वी, गौरी ओर गणेश का पूजन कलश स्थापन, 
आचार्यं वरणादि करके संकल्पित सब क्रियाओं 
का सम्पादन करना चाहिए। ततः पूर्वनिर्मित 
सर्वतोभद्र पर ब्रह्मादि देवताओं का आवाह्नन करना 
चाहिये । उसके ऊपर ताम्र का कलश स्थापित करना 

` चाहिये! कलश मे चावल भरा हो, उसके ऊपर चांदी 

` का पात्र हो। अष्टदल कमल बनाकर प्रधान देवता 
का आवाहन करना चादिए। 

सहस्र शीर्षा पुरुषः इत्यादि मंत्रों से लक्ष्मी 

सहित विष्णु का आवाहन करना चाहिए। अष्टदल 
के आठों पत्रों पर पूर्वादि क्रम से अग्नि, इन्द्र, प्रजा 
पति, विश्वदेवा, ब्रह्मा, वासुदेव, श्रीराम का नाम 
लेकर आवाहन करना चाहिए, फिर चारा दिशाओं 
में क्रमशः रुविमणी, सत्यभाभा, जाम्बवती ओर 


कालिन्दी का आवाहन करना चाहिये । चोरो कोणा 
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मे आग्नेयादि क्रम से शंख, चक्र, गदा का आवाहन 
करना चाहिए। कलश के आगे गरुड़ का आवाहन 
होना चाहिए। ततः पूर्वादि क्रम से इन्द्रादि लोकपालों 
का आवाह्नन करके षोडशोपचार से पूजन करना 
चाहिए। व 
फिर भगवान के सर्वाग शरीर का पूजन ओर 
नमस्कार करना चाहिए। स्नान, धूप, दीप, नैवेद्य, 
ताम्बूल से पञ्चोपकार पूजन करना चाहिए। पात्र मे ` 
जलदार नारियल, अक्षत, फूल, चन्दन ओर सोना ` 
रखकर घुटने के बल बैठकर इस श्लोक ( नारायणं 
हषीकेश लक्षमीकान्त दयानिधे । गृहाणार्ध्यं मया दन्त 
व्रतत सम्पूणं हेतवे ) से अध्य देना चाहिए। इस के 
पश्चात इस दिन का कृत्य समापन करके गाने-बजाने 
से रत्रि व्यतीतकरे। ` 
दूसरे दिन यजमान तथा आचार्यं नित्य कृत्य 
करके पुनः आचार्य अपवित्र; पवित्रो वा", पवित्रेस्थो . 
व आनो भ्रा, आदि मन्नं का पाठ करके हवन का 


संकल्प करे ओर आवाहित ठेतताजों मर्मच 
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` सेपूजनकरे। ` न 
` ततः ' सहस्त्रशीर्षा पुरुषः ' इत्यादि ९६ मन्त्रों 
से प्रधान के लिए हवन करना चाहिए 
आवश्यकतावश केवल घी या पायस घी या . 
पायसानयुक्त घी का हवन करना चाहिए। 
हवन के पश्चात तीन बार अग्नि की प्रदक्षिणा 
करे। फिर जानु के बल बैठकर पुरुषसूक्त का पाठ 
' करना चाहिए। ततः शेष हव्य तथा आज्य का हवन 
करना चाहिए। ततः आचार्यं शुल्व प्रहरण करके 
प्रायश्चित संकल्प करावे ओर हवन समाप करे। 
ब्राह्मण को तूर्णं पात्र का दात दे। आचार्य को दक्षिणा 


के साथ सवत्सा सालंकारा श्वेत गाय दे। 
यजमान ९२ ब्राह्मणों को केशवादि ९२ 


देवताओं क्रा स्वरूप मानकर उनका पूजन करे, २ 
कलश, दक्षिणा धन , मिठाई ओर वस्त्र स युक्त 
करके दे। ततः प्रधान पीठ पर कल्पित केशवादि 





(-0. ॥\॥(11114॥|<510 ©118\/211 (१8121 (06 92 । (0601100. [1411260 ©\/ &84 


158 
देवताओं का उत्थापन करके आचार्य को दान दे। 
ततः आचार्य वैदिक तथा तन्रोक्तं जल छिड़के। 
अग्नि की पूजा करे । फिर प्रार्थना करे विसर्जन करे! 
ब्राह्मणों को भोजन कराकर दक्षिणा सहित ताम्बूल 
दे, स्वयं भी सपरिवार इष्ठ मित्रों सहित भोजन करे। ` 
इस प्रकार विधिपूर्वक योग्य आचार्य के 


निदेशन मे उद्यापन करने से एकादशी -व्रत की सिद्धि 
होती हे। 


} । 
11 


, श्री एकादशी व्रत उद्यापन सामग्री 


रोली, मौली, थूपबत्ती, केसर कपूर, सिन्दूर” 
चन्दन, होरसा, पेड, बतासा, ऋतुफल, केला, पान ¦ 
सुपारी, र, पुष्पमाला, पुष्य, दूवां कुशा, गंगाजल 
तुलसी, अगोत्र, भस्म गोमूत्र, घृत, शहद, चीनी 
दृध, यज्ञोपवीत, अबीर ( गुलाल ), अभ्रक, गुलाब 
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जल, धान का लावा, इत्र, शीशा इलायची 
जावित्री, जायफल, पञ्चमेवा हलदी, पीली सरसों 
मेहदी की बुकनी, नारियल, गिरि का गोला 
पचपल्लव, वंदनवार, कच्चा सूत, मूंग. की दाल 
उछ्ृद्‌ काला, सूप, विल्व पत्र, भोज पत्र, पंचरत्न, 
सवौषथि सप्तमृत्तिका, सतथान्य, पंचरंग, नवग्रह. 
समिधा, चौकी, पीढ़ा, घण्टा, शंख, कंटिया, 
कलश, गंगा सागर, कटोरी कटोरा, चरुस्थाली. 
आज्यस्थाली, बाल्टी, कलछछी, संडासी, चिमटा, 
प्रधान प्रतिमा सुवर्ण की, प्रधान प्रतिमा चांदी की, 
चादी की कटोरी, पंचपात्र, आचमनी, अर्घा, तष्टा, 
सुवर्णजिन्हा, सुवर्णं शलाका, सिंहासन, छत्र, चमर, 
तिल, चावल, यव, घृत, चीनी, पंचमेवा, भोजनपत्र 
बालू, ईट, हवनार्थं लकड़ी आम की गोर्यंठा 


'दियासलाईं ओर यज्ञपात। 


वरण सामग्री-धोती, दुपड़ा, अंगोछा, 
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यज्ञोपवीत, पंचपात्र, आचमनी, अर्धा, तष्टा, लोटा, 
गिलास, छाता, छ्ड़ी, कुशासन, कंबलासन, कटोरी 

( मधुपर्कार्थं ), गोमुखी, रुद्राक्षमाला, पुष्पमाला, . 
खड़ाऊ, अंगूठी, देवताओं को वस्त्रादि। 


शय्या सामग्री प्रतिमा विष्णु भगवान की, ^ 
पलंग, तकिया, चादर, द्री, रजाई, पहनने के वस्र ~ 
छाता, जूता, खड़ाऊ, पुस्तक, आसन, शीश घंटी 
पात्नदान, छत्रदान, भोजन के वर्तन, चूल्हा, 
लालटेन,पंखा, अनन, घृत, आभूषण। 
 ॥ समाप्त॥ 
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